Allegato B
CARATTERISTICHE DEI PROGETTI DI VITA INDIPENDENTE

Societa della Salute del Mugello

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a DGRT 1329/2015
b L.R.T.66/2008
¢ L.R.T. 41/2005

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione V.I.
Ministero del lavoro e delle politiche sociali ...

b) FN.AA.eFENPS.

c) risorse regionali (specificare)
DGRT 1329 del 29/12/2015 Comuni della SDS Mugello
d) risorse locali (specificare)

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a L.R.T. 66/2008
b DGRT 370/2010

¢ Regolam. dei servizi sociali e socio-sanitari della SDS Mugello, Del. Assemblea SdS n. 21/2015

2.2 Nelle UVM e inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
NO

X S| a) rappresentante del comune/ambito sociale: rappresentante della SDS Mugello presente
nella UVM/UVH zonale

S| b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente

S| c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............




2.3 Con quale modalita € previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM X

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato al
punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari.

X b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
X c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive

fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell'efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente.

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia (specificare): soggetti con margini di autonomia residua,
soprattutto dal punto di vista fisico

b) Condizione familiare (specificare): priorita per persone che vivono sole, con genitori
anziani, in contesti isolati, senza rete familiare di riferimento

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare): priorita per persone che vivono in
abitazioni con barrirere architettoniche, in ambienti malsani, in zone isolate

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):
priorita per persone in condizioni economiche disagiate

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
all'isolamento (specificare): priorita per persone a rischio di isolamento ed emarginazione,
a rischio di istituzionalizzazione, a rischio di ricoveri impropri in strutture non adeguate

f) Altro (specificare):

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):




Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 29,70%
Aree di utilizzo dell'assistente personale:
a) presso il domicilio familiare
b) a supporto dell’housing/co-housing X
c) a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale
d) per il trasporto sociale
e) altro (specificare)
Nell’ Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? XSl NO

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 55,75%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) Co-housing sociale (forme di abitare condiviso) X
La realizzazione di questa e delle altre azioni del progetto sara individuata e modulata in
coprogettazione con ente del Terzo Settore operante nella zona del Mugello, che abbia gia

sperimentato azioni di vita indipendente e di co-housing sociale nell’ambito della disabilita.

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero benéeficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

c1) Supporto all’assistenza alla persona,
pulizia ambienti, preparazione pasti,
lavaggio indumenti, spesa,

segretariato sociale 4 beneficiari 12 mesi assistente personale

c 2) attivita occupazionali e ricreative,
assistenza alla persona, promozione

dell’autonomia, programmazione e




verifica delle attivita, rapporto con i familiari
o con ADS, relazione con altri servizi ed enti
del territorio, supervisione della coabitazione

4 beneficiari 12 mesi 0SS, educatore, coordinatore

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per l'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per 'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

c) Ultilizzo dell’assistente personale
d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per l'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

SI




NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%): 14,55%

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)
Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

a) X (beneficiari e familiari)
Coop. Proforma ed esperti del settore  12mesi  ............... aula e laboratori

Si intende organizzare formazione e laboratori esperienziali sia per la preparazione alla

vita autonoma, sia per la costituzione tra familiari di una fondazione/associazione per
promuovere la vita indipendente

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, etc)

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione,

informazione,

sensibilizzazione = L T
2
X,

b)monitoraggio = .l T
2
X,

c)coordinamento

.................................... T o,

2
X,

Sesi,quale?




5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al

Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai

avviato prima?

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la

continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

area:
................... 29,70%

€ 24.500,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto
4.1.d)

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il
punto 4.1 e)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

............ 55,75%

€ 46.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€ 13.500,00

2.1. OSS, educatore, coordinatore
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

€ 30.000,00

€ 16.000,00

€ 13.500,00




3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

3
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da inserire
nella successiva macro-area 5)

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

............... 14,55%

€12.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

€ 3.000,00

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere
a, b):

6.1.1. spese per personale (escluso I'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti
al punto 4):

€ 11.000,00

€1.000,00

€ 3.000,00

6.2.  Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la Vvita
indipendente, in coerenza con il punto
4.6.2., lettere a, b,c,d:




6.2.1. Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:

6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio:

6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:

(di cui) quota di co-

finanziamento:
TOTALE

€ 82.500,00 € 16.500,00




Zona distretto Piana di Lucca

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a) L.R.T. 66/2008 art. 1 comma.3 Lettera C.

b) Piano Sanitario Regionale 2008/2010

c¢) Piano Integrato Sociale Regionale 2007/2010

d) Piano Integrato Sociale Regionale 2012/2015

e) Risoluzione del Consiglio Regionale n.49 del 29/06/2011

f) Delibera G.R.T n. 977 del 6/10/2003

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

1.3
Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati
a) sperimentazione V.l. (specificare): Zona Distretto Piana di Lucca e Comuni
Ministero del lavoro e delle politiche sociali afferenti la Zona

Bando Ministeriale 2015
b) F.N.A. e F.N.P.S (specificare): ...

c) risorse regionali (specificare): Fondo Zona Distretto Piana di Lucca e Comuni
Sanitario regionale per la afferenti la Zona

Nonautosufficienza Progetti Vita

Indipendente

d) risorse locali (specificare): Zona Distretto Piana di Lucca e Comuni
Fondi Comunali per attivita delegate afferenti la Zona

e) altre risorse ( specificare) : Zona Distretto Piana di Lucca e Comuni
Da bilancio Azienda USL Toscana Nord afferenti la Zona

Ovest

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a) L.R.T n. 66/2008



2.2 Nelle UVM ¢ inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?

NO
S a) rappresentante del comune/ambito sociale
S b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente
X Sl c) Dirigente Medico Aziendale referente per la disabilita e Assistente Sociale Aziendale

referente per la disabilita

2.3 Con quale modalita e previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) X come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro,
etc.)
2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e

gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?
Definizione del progetto:

a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato al
punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari.

X b) le UVM e le équipe multiprofessionali predispongono il progetto personalizzato, in
collaborazione con il beneficiario (e, ove opportuno, con la sua famiglia o chi lo rappresenti).

Gestione del progetto:

X c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive
fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma.

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni del’autonomia (specificare):
Verranno prese in considerazione tutte quelle situazioni che riguardano persone con
disabilita che potenzialmente potrebbero svolgere percorsi di sviluppo delle competenze
fino a pensare all’autonomia abitativa.

b) Condizione familiare (specificare):
Verranno considerate persone con disabilita che necessitano, soprattutto in eta giovanile,
di sperimentare e intraprendere percorsi di “sganciamento” dalla famiglia nel
raggiungimento dell’autonomia possibile. Nei casi in cui si riscontri la mancanza di
supporto familiare sara valutata nell’ottica anche dellintegrazione con gli interventi
riconducibili alla legge 112/2016 sui territori comunali.

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare)
La priorita sara data a coloro che abitano in ambienti di difficile vivibilita per le patologie di
cui sono portatori. Sara valutata 'ubicazione dell’abitazione del nucleo di appartenenza, il
contesto urbano e sociale in relazione alle opportunita di autonomia che il contesto stesso



f)

4)

offre.

Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):
Sara valutato il reddito (ISEE socio-sanitario) per la formulazione di una graduatoria degli
aventi diritto.

Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento (specificare):

Verranno selezionati giovani disabili in uscita dal percorso scolastico che necessitano di
accompagnamento verso I'eta adulta e che verranno supportati nell’autodeterminazione
con percorsi individualizzati mirati all'inclusione sociale contro ogni forma di isolamento e
segregazione.

Altro (specificare):

Sara data rilevanza alla qualita del progetto in base all’appropriatezza ed attendibilita e
alla coerenza progettuale oltre che agli obiettivi rappresentati. Sara tenuto in
considerazione quanto gia erogato all’'utente che presenta il progetto in termini di risorse
assistenziali ed economiche.

LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ...

Aree di utilizzo dell’assistente personale:

presso il domicilio familiare

a supporto dell’housing/co-housing

a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale
per il trasporto sociale

altro (specificare)

Nell’Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? Sl NO

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 78%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)



X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero (duratain  (figure  professionali
beneficiari)  mesi) previste)

¢ 1) Azioni Propedeutiche all’abitare in 25 12 - Educatori

autonomia. professionali

Corsi base e avanzati volti a promuovere - Psicologo

nelle persone disabili capacita propositive,
organizzative e decisionali in 5 aree
prevalenti: comunicazione, orientamento,
comportamento stradale, uso del denaro e
uso dei servizi. L'obiettivo principale é
aiutare i giovani con disabilita nello
sviluppo delle abilita di osservazione e
consapevolezza delle proprie possibilita e
limiti, a muoversi nel mondo esterno e ad
entrare in rapporto con persone e cose. |
corsi, organizzati per gruppi di massimo
4/5 giovani adulti disabili, si svolgeranno
presso il Centro Diurno della Zona
distretto Piana di Lucca, presso un locale
messo a disposizione dal’Amministrazione
comunale di Lucca e presso la casa
messa a disposizione da Associazione
denominata Casa +. La progettualita
prevede inoltre la partecipazione dei
giovani adulti con disabilitd ad eventi
culturali della citta di Lucca e del territorio
circostante. Sono previsti inoltre un
laboratorio di cucina per promuovere
'autonomia in questa area e un percorso
di accompagnamento per i genitori.

- Personale volontario

C 2) Azioni di Abitare in Autonomia 25 12 - Educatori

professionali
Non disponendo la Zona Distretto Piana di

Lucca di strutture proprie né di forme di - Psicologo
edilizia residenziale di co-housing sociale _
o gruppi appartamento, il progetto si - Personale volontario

avvarra della collaborazione con
associazioni del terzo settore riconducibili
all'area della disabilita, che dispongono di
strutture appropriate per promuovere
percorsi di educazione all’autonomia rivolti



ad adolescenti e giovani adulti disabili, con
priorita per soggetti tra i 18 e i 30 anni di
eta. Il complesso residenziale disponibile
dovra ospitare fino a un massimo di 25
persone che frequenteranno 'abitazione a
turno con percorsi differenziati, nei
weekend o in giornate infrasettimanali, per
sperimentarsi in situazioni abitative fuori
dalla casa familiare, organizzare Ila
giornata fra compiti domestici e gestione
del tempo libero, per stabilire legami con il
territorio (esercizi commerciali, bar, servizi
pubblici etc.) e potersi muovere con
sicurezza in ambiente conosciuto. Infine si
prevede un gemellaggio con altre realta
simili presenti sul territorio nazionale per
scambi di tipo residenziale.

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

a) assistenza domiciliare ............cccoees s

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 17%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio
X a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):
Trasporto e accompagnamento di giovani disabili per la partecipazione alle attivita
ricreative, educative e culturali organizzate sul territorio della Zona Piana di Lucca e oltre
X b)Convenzioni con i trasporti privati (specificare):
Trasporto e accompagnamento di giovani disabili per la partecipazione alle attivita ricreative,
educative e culturali organizzate sul territorio della Zona Piana di Lucca e oltre

c¢) Utilizzo dell’assistente personale



d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)

4.5 Domotica

indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:

(specificare):

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al

precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di

spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.)

Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —

Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Sl

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione

n. beneficiari

progetto

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud

superare il 15%):

5%

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento

a) Familiari per la
preparazione alla
sperimentazione
dell’abitare in
autonomia personale
e sociale dei loro figli.
La formazione sara
articolata in percorsi
teorici, incontri di
gruppo per confronti
ecc..

b) (assistenti personali)

ente erogatore

ore/mesi

Azienda USL Toscana
Nord Ovest in
collaborazione con
Associazione/i Onlus
iscritta/e al registro
regionale del
volontariato.

modalita

20 ore

Formazione in aula

c/o Centro Diurno
Disabili Aziendale e
formazione cl/o
strutture  appropriate
per promuovere
percorsi di
educazione

all’autonomia.

(sportello, aula, etc)



4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione,

informazione,

sensibilizzazione L L 1o,
2
X i

b)monitoraggio = .l T
2
X

c)coordinamento

.................................... T o,

2
X,

Sesi,quale?

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai
avviato prima?

32%

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la
continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

68%



PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI
COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento

1.1. presso domicilio familiare (punto
4.1 a):

1.2. impiegato in progetti di housing/co-
housing sociale (punto 4.1 b)

1.3. impiegato in progetti di inclusione
sociale e relazionale (punto 4.1 c)

1.4. impiegato nel trasporto sociale
(punto 4.1.d)

1.5. impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il
punto 4.1 e)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

78%

78.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

20.000,00

2.1. Azioni propedeutiche all’abitare in
autonomia

Spese personale (ad esclusione
dell’assistente personale, gia inserito nella
macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti
strutturali, bollette, etc., ad esclusione delle
spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

2.2 Azioni per I’Abitare in Autonomia
Spese personale (ad esclusione
dell’assistente personale, gia inserito nella
macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti
strutturali, bollette, etc., ad esclusione delle
spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

44.590,00

4.760,00

26.410,00

2.240,00

10.000,00

10.000,00

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

3.1.

Spese personale (ad esclusione
dell'assistente personale, gia inserito nella
macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da
inserire nella successiva macro-area 5)

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

17%

17.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

11.000,00

6.000,00

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

5%

5.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1,
lettere a, b):

6.1.1. spese per personale (escluso I'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia
inseriti al punto 4):

2.000,00

3.000,00




6.2.

Spese per azioni di sistema promosse
da wuna Agenzia per la Vvita
indipendente, in coerenza con il punto
4.6.2., lettere a, b,c,d:

6.2.1. Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:
6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio:
6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:
(di cui) quota di co-
finanziamento:
TOTALE 100.000,00 20.000,00




Societa della Salute Fiorentina Nord Ovest

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

1. Piano Sanitario e Sociale Integrato Regionale 2012 — 2015 approvato con Deliberazione
del Consiglio Regionale n. 91 del 5 novembre 2014, in particolare il punto 2.3.6.5. “La di-
sabilita” che prevede di concretizzare un vero "Progetto globale di presa in carico”;

2. Decisione GRT 7 aprile 2015, n. 18 “Indirizzi agli uffici regionali. Azioni di sistema e strate-
gie per il miglioramento dei servizi sociosanitari nel’ambito delle politiche per la disabilita”;

3. Delibera GRT N 1329 del 29-12-2015 Approvazione nuovo "Atto di indirizzo per la predi-
sposizione dei progetti di Vita Indipendente". Revoca Delibere n. 146 del 27 febbraio 2012
e n. 68 del 4 febbraio 2013. Assegnazione risorse annualita 2016.

4. Delibera GRT n. 334/2016 “Fondo nazionale per le Non Autosufficienze: interventi per il
sostegno alla funzione assistenziale domiciliare per le persone affette da S.L.A.”

5. Delibera GRT n. 342/2016 “Fondo Nazionale per le Non Autosufficienze per le gravissime
disabilita. Approvazione delle linee di indirizzo per I'erogazione dei contributi e assegna-
zione risorse.

6. Delibera DG n. 775 dell’8 ottobre 2013, “Adozione del nuovo modello organizzativo delle
Cure Primarie nelllambito della riorganizzazione dei servizi territoriali aziendali e
definizione dei relativi incarichi dirigenziali”;

7. Delibera Commissario Azienda USL 10 Firenze n. 132 del 9 settembre 2015 “adozione
del modello aziendale di presa in carico e valutazione dei pazienti con disabilita per I'avvio
appropriato ai percorsi assistenziali; istituzione di un UVH aziendale per la valutazione
multidisciplinare della disabilita”.

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione V.1
Ministero del lavoro e delle politiche sociali ZONA FIORENTINA NORD-OVEST
ANNO 2014 € 100.000,00, di cui € 20,000,00 di cofinanziamento

b) FNAA.eFEN.PS.

c) risorse regionali

anno 2014 decreto dirigenziale Regione Toscana n. 337 del 29/1/2014 euro 473.599,45
I° sem. 2015 decreto dirigenziale Regione Toscana n. 6522 del 15/12/2014 euro 202.550,56
II° sem. 2015 decreto dirigenziale Regione Toscana n. 2427 del 25/5/2015 euro 236.799,73
anno 2016 decreto dirigenziale Regione Toscana n. 817 del 23/2/2016 euro 488.400,00

d) risorse locali (specificare)




2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

La valutazione e la definizione del Progetto Individualizzato di vita indipendente viene effettuata
dalla competente Unita di Valutazione Multidisciplinare Handicap di Zona Socio/Sanitaria , in
collaborazione con I'utente ed eventuali familiari.

Il percorso prevede:

* Accesso e ascolto del disabile e della famiglia per inquadramento e pre-assessment volto
a conoscere le risorse personali e del sistema familiare, la rete assistenziale,
I'organizzazione e ambiente domestico dove si esprime la vita della persona, tempo libero
e le aspirazioni/motivazioni della persona, al fine di inquadrare i bisogni su cui
intervenire

* Valutazione integrata della situazione riguardante la persona con disabilita in modo
multidimensionale e multiprofessionale attraverso [I'utilizzo di schede di valutazioni ICF
orientate, compilate dagli operatori sociosanitari secondo le rispettive competenze, previo
accesso domiciliare. La valutazione riguarda le funzioni e le strutture corporee, limitazioni
alle azioni di partecipazione, aspirazioni, valutazione del contesto ambientale.

* Ascolto e collaborazione attiva del disabile ed eventualmente della sua famiglia nella
elaborazione del progetto e scelta delle risposte appropriate , con un processo di
redazione condivisa.

* Elaborazione e definizione di un progetto individualizzato, precisando compiti e
competenze di ciascun servizio nell’esecuzione delle azioni concordate, in funzione delle
risorse individuate tra quelle disponibili, determinando i tempi e la modalita per il controllo
degli obiettivi specifici e dei risultati. Il progetto deve tener conto delle opportunita offerte
dal territorio, dalla possibilita che il disabile possa esercitare i propri diritti ;

* Individuazione del case manager, quale referente del progetto individualizzato ovvero I'o-
peratore che , per le proprie funzioni, interagisce con maggior peso con la persona e la
sua famiglia nella realizzazione del progetto;

* |l progetto pud prevedere anche il supporto alla famiglia di tipo psicosociale, attraverso in-
contri periodici, anche in gruppo, di condivisione e empowerment;

* Rivalutazione periodica del progetto personalizzato ed eventuali riformulazioni sull base
dei bisogni emergenti.

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a) Legge regionale 66/2008 (“Istituzione del fondo regionale per la non autosufficienza)

b) Percorso per l'inserimento sociale, la tutela e 'autonomia della persona disabile, approvato
nell’Assemblea della Societa della Salute Fiorentina Nord — Ovest nella seduta del 22/9/2016

2.2 Nelle UVM e inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
NO
Si- a) rappresentante dell'ambito sociale (Assist. Sociale ASL Resp. Settore Disabilita)
S b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente

SI c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita e previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM.

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.)




2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto
indicato al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo
sottopone alla valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono
supportarlo nelle scelte, come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla
pari.

b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle

successive fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma,
anche in collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia (specificare): limitazioni (conseguenti a una menomazione) della
capacita di compiere un’attivita nel modo o nel’lampiezza considerati normali per un essere uma-
no nelle seguenti aree : della comunicazione, della cura della propria persona, dell’autonomia
motoria, comunque in presenza di una sufficiente autonomia cognitiva, decisionale, di autode-
terminazione

a) Condizione familiare (specificare): persone prive di riferimenti familiari o con genitore/i ultra
70enni, o con gravi patologie in atto. Disabili i cui familiari evidenziano un grave stress da carico
assistenziale come risultante da CBI test

b) Condizione abitativa e ambientale (specificare) Grave precarieta alloggiativa risultante da
sfratto imminente o abitazione inidonea . Abitazione con barriere architettoniche non limitabili

c) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare). La
situazione economica, misurata attraverso l'indicatore ISEE del beneficiario e del suo nucleo,
costituisce uno degli elementi di inquadramento della situazione complessiva delle risorse e dei
bisogni

d) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
all'isolamento (specificare): soggetti che riportino nelle carriere di vita percorsi di
istituzionalizzazione in strutture socio-sanitarie dalle quali possono essere dimessi favorendo un
percorso di autonomia di vita e abitativa.

Altro (specificare): Il target utenti € individuato fra le persone che hanno, nel tempo, fruito delle
attivita gestite dalle associazioni /Fondazioni del territorio che, nel’ambito delle proprie attivita,




promuovono e aderiscono alle iniziative per il "durante e dopo di noi", favorendo l'informazione
sulla disabilita, agendo per linserimento dei disabili nella scuola, nel lavoro e nelle altre
occasioni sociali o socio-riabilitative, in collaborazione con I'SDS, | ASL e gli Enti Locali

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 20%
Aree di utilizzo dell’assistente personale:

a) presso il domicilio familiare

b) a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale

c) per il trasporto sociale

d) altro (specificare)

Nell’Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? Sl NO

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 80%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

contributo a supporto di progetti di co-housing, gestiti da Associazioni di rappresentanza del
Dopo e Durante di Noi e Fondazioni di Partecipazione aventi per oggetto statutario la tutela del
“‘Dopo Di Noi”, poste sul territorio zonale, tramite alloggi per 'autonomia e l'inclusione sociale,
con l'obiettivo di sviluppare processi di autonomia di disabili in condizione di fragilita per i quali &
possibile ipotizzare un’autonomia nel breve-medio periodo; le persone, seguite da figure
educative, sono inserite all'interno di un piu ampio percorso di accompagnamento individuale e
di reinserimento sociale. Il progetto di co-housing prevede anche il sostegno alle famiglie, nel
processo di distacco dei figli disabili adulti dai genitori, aiutandoli a pensare al divenire adulto del
proprio figlio. Gli obiettivi specifici vengono individuati all’interno del progetto personalizzato di
ogni ospite, condiviso con l'utente, i familiari, gli Assistenti sociali di riferimento e con I'equipe
multidisciplinare. All'interno della struttura viene garantito un servizio educativo e di collegamento
con le realta del territorio, sostegno psicologico individuale e di gruppo, organizzazione del
tempo libero, attivita di supporto nel disbrigo di pratiche burocratiche. L'idea &€ quella di creare un
ambiente solidale, di sostegno reciproco, comunita che, su piccola scala, sviluppi e proponga




caratteristiche di interdipendenza accogliente, benessere, spinta all’autodeterminazione. Un
luogo di vita che sollevi dalla solitudine, che promuova integrazione nel contesto territoriale e di
prossimita, di condivisione, con una nuova idea di welfare di comunita dove €& la comunita stessa
a farsi carico di una carenza strutturale del territorio.

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

c1) Associazione C.U.l. Ragazzi del Sole - Casa Viola - Casa Scuola di autonomia
Beneficiari: 4 Durata: 12 mesi  Figure: Educatore, Psicologo, Assistente familiare,

Questo progetto & gestito unitamente alla SdS Firenze, mediante condivisione di procedure di
valutazione e verifica dell’efficacia dello stesso.

¢ 2) Fondazione Polis - Casa Sarti Gruppo appartamento

Beneficiari: 4 Durata: 12 mesi  Figure: Educatore, Assistente familiare;

¢3) Fondazione Ora con noi - Casa Nuvola, Comunita alloggio e centro diurno
Beneficiari: 4 Durata: 12 mesi  Figure: Educatori, OSS; proiezione infermieri

Tutte le tipologie di intervento sopra richiamate propongono una stretta interdipendenza tra
progetti di vita indipendente e Dopo di Noi, collocandosi nella recente e sempre maggiormente
acquisita idea che le esperienza di autonomia sono propedeutiche e funzionali a garantire un
minore ricorso alla istituzionalizzazione nel momento del materiale proporsi del “Dopo di noi”,
ovvero quando le famiglie di origine non riescono piu a mantenersi come punto di riferimento per
le persone con disabilita nel frattempo diventate adulte.

Tutte le proposte riguardano situazioni di convivenza in appartamento, nel rispetto dei requisiti di
legge, con spazi comuni adeguati e forme di assistenza personalizzate, garantite dai diversi
soggetti associativi protagonisti, alcune delle quali gia in corso di sperimentazione ai sensi della
DGRT 594/2014.

Le persone che partecipano ai progetti di Vita indipendente all'interno delle strutture indicate,
sono oggetto di una valutazione da parte dei Servizi pubblici (UVH), nonché parte di una
progettazione partecipata rispetto ai propri singoli obiettivi di miglioramento della propria
condizione di autonomia.

Le persone coinvolte partecipano mediante le proprie risorse economiche, o a quelle del nucleo
familiare di appartenenza, alle spese di gestione degli appartamenti / strutture, con modalita
previste dalla regolamentazione di ciascun soggetto privato, nei limiti delle proprie possibilita.

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ~ ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di




sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero benéeficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ~ ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

c) Utilizzo dell’assistente personale

d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ~ ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Si

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip,

in tutti casi previsti alla normativa vigente
Sl
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e
il progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto




4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%):

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)
Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita
a) (beneficiari e familiari) Agenzia formativa accreditata 24 h. aula,

La formazione viene erogata all'interno del Piano formativo della SdS Fiorentina Nord — Ovest
per 'anno 2017, che sara sviluppato con i soggetti associativi coinvolti nella progettazione, e
riguardera beneficiari e familiari, sulla base di un programma condiviso

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, etc)

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a)promozione,

informazione,

sensibilizzazione . L T
2
) QT

b)monitoraggio = s T,
2
X,

c)coordinamento

.................................... T o,

2
X

Sesi,quale? L

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai avviato
prima?
50%




b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la continuita di

azioni gia avviate e sperimentate?

50%

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area: 20%

€ 20,000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€ 20,000,00

1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

€ 20,000,00

€ 20,000,00

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il punto
4.1e€)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area: 80%

€ 80,000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla
lettera cx:

2.0,
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-

€64.000,00

€ 16.000,00

area 5)

2K

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E In coerenza con (di cui) Quota di co-
RELAZIONALE l'indicazione %, finanziamento:

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

calcolare la quota in
termini numerici:




Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.3, dalla lettera a alla
lettera x:

3
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da inserire
nella successiva macro-area 5)

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a,
b):

6.1.1. spese per personale (escluso 'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti al
punto 4):

6.2. Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la vita indipendente,
in coerenza con il punto 4.6.2., lettere a,
b,c,d:

6.2.1. Spese per promozione, informazione e




sensibilizzazione:

6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio:
6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:
(di cui) quota di co-
finanziamento:
TOTALE €100.000 € 20,000,00




Societa della Salute di Firenze

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali €/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a) Legge regionale 24 febbraio 2005, n. 41 (“Sistema integrato di interventi e servizi per la
tutela dei diritti di cittadinanza sociale”), art. 55 (“Politiche per le persone disabili”), comma 2,
lettera c)

b) Piano Sanitario e Sociale Integrato Regionale 2012 - 2015 approvato con la
deliberazione del Consiglio Regionale 5 novembre 2014, n. 91, punto 2.3.6.5. (“La
disabilita”)

c) Deliberazione della Giunta Regionale 29 dicembre 2015, n. 1329 ("Atto di indirizzo per la
predisposizione dei progetti di Vita Indipendente™)

d) Deliberazione Giunta Regionale 18 aprile 2016 n. 334 (“Fondo Nazionale per le Non
Autosufficienze: interventi per il sostegno alla funzione assistenziale domiciliare per le
persone affette da SLA”)

e) Deliberazione della Giunta Comunale 12 luglio 1996, n. 2813/2322 (“Approvazione
disciplinare per modalita di erogazione di fondi per aiuto personale alle persone
handicappate per mantenimento nel proprio ambito familiare”)

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione V.I.
Ministero del lavoro e delle politiche sociali ...

b) F.N.A. e F.N.P.S.
F.N.A. - stanziamenti su fondo non autosufficienza persone di eta inferiore a 65 anni a

integrazione dei finanziamenti regionali per i progetti “Vita Indipendente”:
- Anno 2014: € 109.354,31
- Anno 2016: € 102.054,48

c) risorse regionali
Regione Toscana - assegnazione delle risorse regionali per i progetti “Vita Indipendente”:

- anno 2014: € 1.056.845,14 (decreto regionale n. 337/2014)
- anno 2015: € 1.075.400,91 (decreti regionali n. 2427/2015 e n. 5256/2015)
- anno 2016: € 1.079.655,60 (decreto regionale n. 817/2016)

d) risorse locali
Comune di Firenze - risorse per I'erogazione dei contributi per aiuto disabili:

- anno 2014: € 635.331,00
- anno 2015: € 633.942,00
- anno 2016: € 600.000,00 (previsione)




Societa della Salute di Firenze — integrazione dei finanziamenti regionali per i progetti
“Vita Indipendente” (da trasferimento da parte del Comune di Firenze)
- anno 2015: € 89.642,79

e) altre risorse (specificare)

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a) Legge regionale 18 dicembre 2008, n. 66 (“Istituzione del fondo regionale per la non
autosufficienza”), art. 11 (“Unita di valutazione multidisciplinare”)

b) Deliberazione del Commissario Azienda ASL 10 di Firenze 9 settembre 2015, n. 132
(“Adozione del modello aziendale di presa in carico e valutazione dei pazienti con disabilita per
l'avvio appropriato ai percorsi assistenziali; istituzione di un UVH aziendale per la valutazione
multidisciplinare della disabilita”)

La valutazione e la definizione del Progetto Individualizzato di vita indipendente viene effettuata
dalla competente Unita di Valutazione Handicap Zonale, sentito I'utente ed eventuali familiari.

Il percorso prevede:

- ascolto e collaborazione attiva del persona con disabilita ed eventualmente della sua famiglia
nell’elaborazione del progetto e nell'individuazione delle risposte appropriate;

- valutazione integrata della situazione riguardante la persona con disabilitd in modo
multidimensionale e multi professionale (la valutazione riguardera le funzioni e le strutture
corporee, le limitazioni alle azioni di partecipazione, le aspirazioni e la valutazione del
contesto ambientale;

- elaborazione e definizione di un progetto individualizzato, determinando i tempi e la modalita
per la verifica degli obiettivi specifici e dei risultati;

- individuazione del case manager, quale referente del progetto individualizzato ovvero I'opera-
tore che, per le proprie funzioni, interagisce con maggior peso con la persona con disabilita e
con la sua famiglia nella realizzazione del progetto;

- rivalutazione periodica del progetto personalizzato ed eventuali riformulazioni sulla base dei
bisogni emergenti.

2.2 Nelle UVM e inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?

Si a) rappresentante del comune/ambito sociale
NO b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente
NO c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita € previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, ecc.)




2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato al
punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione della UVM — nel caso dei progetti che prevedono esclusivamente il finanziamento
dell'assistenza personale

b) le UVM predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia o con chi lo rappresenti) — nel caso dei progetti che prevedono
interventi di housing o co-housing sociale

Gestione del progetto:

c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive
fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia: nell’individuazione dei destinatari degli interventi si terra conto delle
limitazioni alla loro capacita di compiere attivita nel’ambito della comunicazione, della cura della
propria persona, dell’autonomia motoria, fermo restando che tali limitazioni dovranno coniugarsi
con una sufficiente autonomia cognitiva, decisionale e di autodeterminazione.

a) Condizione familiare: il target dei destinatari sara prioritariamente individuato tra le persone
prive di riferimenti familiari e tra quelle i cui genitori evidenziano un grave stress da carico
assistenziale per ragioni anagrafiche (anziani ultrasettantenni) o per gravi patologie in corso.

b) Condizione abitativa e ambientale: la condizione abitativa e ambientale delle persone
destinatarie degli interventi sara un elemento da tenere in considerazione sia per valutare la
possibile necessita di dare una risposta immediata a un’esistente situazione di grave disagio
abitativo, sia per verificare I'eventuale disponibilita da parte delle stesse persone di risorse
abitative presso cui realizzare i percorsi di autonomia e vita indipendente.

¢) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia: la valutazione della
condizione economica costituira uno degli elementi utilizzati dall’equipe multidisciplinare per
inquadrare la situazione complessiva dei bisogni e delle risorse della persona con disabilita e
della sua famiglia.

d) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
all'isolamento: sara posta particolare attenzione a eventuali percorsi di de-istituzionalizzazione di
persone attualmente ospitate in strutture sociosanitarie, al fine di conseguire una maggiore
appropriatezza dell'intervento e favorire nuovi progetti di autonomia di vita e abitativa.

Altro: un ulteriore criterio di preferenza sara rappresentato dall’eventuale partecipazione da parte
delle persone destinatarie degli interventi a precedenti percorsi di autonomia (anche promossi e
attuati dalle associazioni coinvolte nella co-progettazione) che, secondo un principio di gradualita,
siano in grado di garantire una maggiore appropriatezza rispetto alle attivita progettuali.




4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 20%.

Si tratta di contributi economici per I'assunzione di assistenti personale da parte di persone con
disabilita erogati dalla Societa della Salute di Firenze a integrazione di quelli concessi a valere
sulle risorse assegnate dalla Regione Toscana con la deliberazione della Giunta Regionale 29
dicembre 2015, n. 1329.

Aree di utilizzo dell’assistente personale:
a) presso il domicilio familiare

b) a supporto dell’housing/co-housing

c) a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale

d) per il trasporto sociale

e) altro (specificare)

Nell’ Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? SI  NO

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 80%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)

c1) Progetto “Casa Viola” (Associazione CUI, | ragazzi del sole) — Co-housing sociale

Si tratta di un progetto che si propone di abituare persone con disabilita fisica e intellettiva medio-
lieve al distacco momentaneo dalla famiglia, verificando le loro autonomie ed elaborando un




percorso personalizzato condiviso con i servizi sociali di riferimento e la famiglia. Altri obiettivi
sono quelli di abituare le persone coinvolte alla convivenza e alla gestione di un appartamento, di
sviluppare autonomie relative alla cura della persona e degli ambienti e alla gestione della cucina
(preparare un menu, fare la spesa e cucinare) e offrire momenti di confronto, di socializzazione e
di svago. Il progetto & realizzato in un appartamento dell’Associazione Cui — | ragazzi del sole a
Scandicci in Vicolo Busoni 8 (si allega la planimetria dellappartamento — allegato 1).
L'organizzazione della casa prevede diversi tipi di turnazione, in ognuna dei quali sono ospitati
gruppi di quattro o cinque persone, iniziando dal solo weekend per ampliare I'offerta nel tempo,
fino a una settimana residenziale. Le turnazioni saranno programmate in base ai piani educativi,
al progetto di vita della persona coinvolta e ai bisogni delle famiglie.

Il progetto & gestito unitamente con la Societa della Salute Fiorentina Nord Ovest sul cui territorio
€ ubicato I'appartamento dove sono ospitate le persone beneficiarie dell’intervento e con la quale
sono state condivise le procedure di valutazione e di verifica della sua efficacia

4 beneficiari
12 mesi
Operatori socio-assistenziali — Educatori - Psicologo

c2) Progetto “Pio Fedi” (soggetto gestore in corso di individuazione) - Co-housing sociale

Si tratta di un progetto che, in analogia a quello di Casa Viola, si colloca nel solco delle
esperienze sul “durante noi” e, in particolare, delle sperimentazioni di percorsi di autonomia e
crescita delle persone con disabilita fisica e intellettiva medio-lieve.

Il progetto & realizzato in due appartamenti situati a Firenze in Via Pio Fedi 46/48, all’interno
dell'immobile che ospita le sede regionale dell’Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze
(ANPAS). La disponibilita di due unita abitative distinte (si allega la planimetria dell’appartamento
— allegato 2) consente di differenziare I'offerta progettuale in relazione al grado di autonomia e di
indipendenza raggiunto dalle persone con disabilita coinvolte nell’iniziativa. Come sopra indicato,
si tratta di un nuovo progetto che sara avviato nei primi mesi del 2017 sulla base di un percorso di
co-progettazione in corso di svolgimento che sara teso al coinvolgimento delle realta associative
di un territorio, quale quello del quadrante metropolitano fiorentino sud-ovest (che comprende il
quartiere 4 di Firenze, Scandicci e Signa), che, presentandosi urbanisticamente compatto,
consente, come gia sperimentato con il progetto “Casa Viola” (di cui al punto precedente), una
possibile sinergia con altri attori istituzionali, quali la Societa della Salute Fiorentina Nord Ovest,
in un proficuo scambio delle esperienze in essere e delle future nuove progettualita.

4 beneficiari

10 mesi

Operatori socio-assistenziali — Educatori - Psicologo

c3) Progetto “AbitAbile” (Associazione Trisomia 21) - Co-housing sociale

Si tratta di un progetto che si propone di accompagnare all’autonomia abitativa persone con
sindrome di Down o altre disabilita intellettive congenite assimilabili di eta compresa tra i 20 i 30
anni, che negli anni passati hanno gia partecipato a percorsi di avvio all’autonomia abitativa,
articolati sui fine-settimana fuori casa. Il progetto si propone di far sperimentare a tali persone
cosa significa vivere da sole per un periodo di tempo piu lungo, sviluppando ulteriori autonomie e
consolidando nella pratica quotidiana quelle gia acquisite.

Il progetto viene realizzato in un appartamento situato nella dependance della sede
dell’Associazione Trisomia 21 in Viale Volta 16/18, recentemente ristrutturato e arredato (si allega




la planimetria dell’appartamento — allegato 3).

| beneficiari coinvolti, che hanno I'obiettivo di realizzare una vita stabile indipendente dalla
famiglia, avranno nell’appartamento un supporto inizialmente consistente da parte degli operatori,
supporto che andra progressivamente diminuendo con il crescere delle loro autonomie.

6 beneficiari nel corso dell’anno (gruppi di 2 persone con permanenza di quattro mesi)
12 mesi

Educatori - Psicologo

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ~ ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

a) assistenzadomiciliare ..................oc. s

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ...

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per l'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

c) Utilizzo dell’assistente personale

d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica

indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ...




(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.)

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

Sl
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto

D) oo,

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c¢) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%): 0%

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)
Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

In tutte le progettualita di co-housing indicate al punto 4.2 saranno svolte da parte delle
associazioni coinvolte nella realizzazione degli interventi attivita di formazione e
informazione rivolte ai beneficiari degli stessi e ai loro familiari, senza oneri posti a carico
del budget di progetto.

a) (beneficiari e familiari) ... Ll (sportello, aula, ecc.)

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, ecc.

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione,

informazione,

sensibilizzazione s T,
2
X,

b) monitoraggio = e T




c¢) coordinamento

Sesi,quale?

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai
avviato prima?

50%

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la
continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

50%
PIANO ECONOMICO DI AMBITO
COSTI RIFERIBILI AL
MACRO-AREE e AZIONI IPOTESI DI COSTO CO-FINANZIAMENTO
1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE (di cui) Quota di co-
riportare la quota % di spesa prevista per la macro- finanziamento
area:
20% € 20.000,00 € 20.000,00

1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):
€ 15.000,00 € 15.000,00

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto4.1b) | s

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c) € 5.000,00 € 5.000,00

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il punto
41e) ]




2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

80%

€ 80.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla lettera cx:

2
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

€70.000,00

€10.000,00

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.3, dalla lettera a alla lettera x:

Bl
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione aule
0 spazi, attivita ricreative, etc., ad esclusione
delle spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

area.

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a,

b):

6.1.1. spese per personale (escluso I'assistente

personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti al

punto 4):
6.2. Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la vita indipendente,
in coerenza con il punto 4.6.2., lettere a,
b,c,d:
6.2.1. Spese per promozione, informazione € | ... | e
sensibilizzazione:
6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio:
6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:
(di cui) quota di co-
finanziamento:
TOTALE €100.000,00 € 20.000,00




Zona distretto Aretina

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a Delibera Regione Toscana n° 1166 del 14/12/2009
b Delibera Regione Toscana n° 1161 del 28/12/2010
¢ Delibera Regione Toscana n° 951 del 07/11/2011
d Delibera Regione Toscana n° 146 del 27/02/2012
e Delibera Regione Toscana n° 68 del 04/02/2013

f Delibera Regione Toscana n° 672 del 05/08/2013
g Delibera Regione Toscana n° 14 del 13/01/2014

h Delibera Regione Toscana n° 459 del 07/04/2015

i Delibera Regione Toscana n°® 1329 del 29/12/2015

Tali Delibere corrispondono all'assegnazione di risorse per finanziare progetti di “Vita
Indipendente”.

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati
a) sperimentazione V.l. (vedere Delibere RT sopra citate) Comuni della Zona Aretina

b) Ministero del lavoro e delle politiche sociali Decreto Direttoriale n° 182 del 22/10/2014

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a Progetto Obiettivo Regione Toscana n°® 158 dell'anno 1992 relativo alla Disabilita, che istituisce il
GOIF ed il GOM. quali gruppi multidisciplinari per la programmazione e gestione delle azioni e dei
progetti individualizzati in favore delle persone con disabilita. Lo stesso progetto-obiettivo
individua il PARG (Progetto Abilitativo Riabilitativo Globale) quale strumento della “presa in carico”
della persona con disabilita.

b Delibera Regione Toscana n° 66 dell'anno 2008 relativa all' UVM per la “Non Autosufficienza”.

¢ Provvedimento Zona Distretto Arezzo n°® 31 del 13/01/2014 che disciplina il regolamento di
funzionamento della UVM (Unita di Valutazione Multidisciplinare) per i casi complessi.




2.2 Nelle UVM é inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?

NO (X)

Sl a) rappresentante del comune/ambito sociale

S b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente
Sl c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita é previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) (X) come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.).

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) (X) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto
indicato al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo
sottopone alla valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo
nelle scelte, come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari.

b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
c) (X) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle

successive fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente.

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) (X) Limitazioni del'autonomia (specificare): viene valutata a livello multidisciplinare.

b) (X) Condizione familiare (specificare): assume rilevanza in caso di carenza della rete
familiare e di disagio socio-economico.

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare)
d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):

e) (X) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento (specificare): € il criterio di maggior rilevanza.

f) Altro (specificare):




4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO
(in allegato & disponibile la descrizione dettagliata del Progetto)

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........
Aree di utilizzo dell’assistente personale:
a) presso il domicilio familiare

b) a supporto dell’housing/co-housing

c) a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale
d) per il trasporto sociale

e) altro (specificare)

Nell’Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? SI NO

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 68%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)
c1) Vita Adulta Indipendente Co-housing 9 12 educatore professionale, infermiere

professionale, ADB/OSS, psicologo

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 32%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al




precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)
Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia)  (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)
a) assistenza domiciliare 9 12 educatore professionale, infermiere

professionale, ADB/OSS, psicologo

b) vita di comunita, ricreazione, educatore professionale, infermiere
tempo libero, attivita sportive 9 12 professionale, ADB/OSS, psicologo
c¢) inserimento occupazionale e lavorativo 9 12 educatore professionale, infermiere

professionale, ADB/OSS, psicologo

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

c) Utilizzo dell’assistente personale

d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ~ ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA — Consip,
in tutti casi previsti alla normativa vigente

SI




NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e |l
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%):

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

a) (beneficiari e familiari) ... L (sportello, aula,
etc.)

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, etc)

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione,

informazione,

sensibilizzazione L L 1o
2
X,

b) monitoraggio = T,
2
X,

¢) coordinamento

.................................... T,

2
X,

Sesi,quale? Ll




5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al

Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

1. Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai

avviato prima?

2. Quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la
continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

4 Macro-area ASSISTENTE PERSONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento

4.1 presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

4.2 impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)

4.3 impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

4.4 impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

4.5 impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il punto
41¢€)

5 Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

68%

€ 67.810,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento




Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla lettera cx:

B
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

€47.210,00

€ 20.600,00

6 Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

32%

€ 31.990,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

€ 19.960,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.3, dalla lettera a alla lettera x:

B.1 (i,
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione aule
0 spazi, attivita ricreative, etc., ad esclusione
delle spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

€ 28.790,00

€3.200,00

€ 19.960,00

7 Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

8 Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

9 Macro-area AZIONI DI SISTEMA

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

area:

9.1 Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a,

b):

6.1.1. spese per personale (escluso 'assistente

personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti al

punto 4):
9.2 Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la vita indipendente,
in coerenza con il punto 4.6.2., lettere a,
b,c,d:
9.2.1 Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione: | L |
9.2.2 Spese per attivita di monitoraggio: | . |
9.2.3 Spese per attivita di coordinamento: [ . |
(di cui) quota di co-
finanziamento:
TOTALE € 99.800,00 € 19.960,00




Zona distretto Valdichiana Aretina

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a Delibera della Giunta Regionale Toscana n. 1329 del 29 dicembre 2015

b Delibera della Giunta Regionale Toscana n. 1165 del 09 dicembre 2014

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) X sperimentazione V.I.
Ministero del lavoro e delle politiche sociali Tutti | comuni della Zona Distretto

Valdichiana (Usl Toscana sudest): Cortona, Castiglion Fiorentino, Marciano della Chiana,
Foiano della Chiana, Lucignano .

b) Xrisorse regionali (specificare) Delibera della Giunta Regionale Toscana n.
1152/2014 e n. 1329 del 29 dicembre 2015 - Tutti | comuni della Zona Distretto
Valdichiana (usl Toscana sudest): Cortona, Castiglion Fiorentino, Marciano della Chiana,
Foiano della Chiana, Lucignano.

c) risorse locali (specificare)

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale
nonché eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a Dgrt 370/2010

2.2 Nelle UVM ¢ inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
Sl X a) rappresentante del comune/ambito sociale

S b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente




Sl c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita e previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) X come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro,
etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a)X il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato
al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari

b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
c)X il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive

fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia (specificare): Non esistono limitazioni specifiche rispetto alle
autonomie che dovrebbero essere possedute dalle persone inserite ma deve essere
attentamente valutato il bilancio derivante dal confronto tra le risorse disponibili nell
appartamento e quelle necessarie per fornire ad ogni persona assistita i supporti di cui necessita.
In linea di principio la sperimentazione ¢ rivolta a disabili intellettivi, motori e pluri handicap con un
potenziale certo di sviluppo della capacita di funzionamento e — nella logica della presa i carico
globale della persona - si inscrive in una serie di azioni correlate e coerenti finalizzate a
promuovere I'inserimento lavorativo e lo sviluppo di competenze e relazioni sociali.

b) Condizione familiare (specificare): Viene data priorita a persone che, a causa delle condizioni
del nucleo familiare di appartenenza, sono esposte al rischio/necessita di collocazione in strutture
protette. Si opera entro un quadro conoscitivo della realta dei bisogni zonali molto preciso,
definito dallUFAI di Zona nella primavera 2015 e successivamente reiterato anche con la
collaborazione dei comuni.

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare): La relativa ampiezza dell’appartamento per la
vita indipendente, rivolto ad un massimo di n 2 residenti stabili dovrebbe eliminare i rischi
connessi alla promiscuita ed al sovraffollamento. Per altro verso, il fatto che gli appartamenti
siano tutti collocati all’interno dello stesso stabile permette di ottimizzare le risorse degli assistenti
personali e di promuovere socializzazione e vita di relazione. La struttura ospitante € collocata nel
paese di Camucia (Comune di Cortona ) in un contesto ambientale ricco di relazioni sociali




significative utili a promuovere lo sviluppo di percorsi di socializzazione ed integrazione . Sia
mediante i mezzi di trasporto del gestore sia attraverso il tpl, dalla struttura & facilmente
raggiungibile il fondo valle.

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare): Non
influente: il modello prevede che siano posti in carico ai destinatari i soli costi dell’abitare,
quantificati complessivamente e forfettariamente in €.22,5 giornalieri

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento (specificare): Viene data priorita a persone che, a causa delle condizioni del nucleo
familiare di appartenenza, sono esposte al rischio/necessita di collocazione in strutture protette

f) Altro (specificare): In linea con i dettati del Ministero del Lavoro e della Regione Toscana in
merito ai percorsi di Vita Indipendente, si parte da una condizione di richiesta (o candidatura
condivisa) della persona assistita e della sua famiglia o dell Amministratore di Sostegno, seguita
dalla valutazione da parte di una Unita (Equipe) di Valutazione Multidimensionale della Usl
Toscana sudest Zona Distretto Valdarno, elaborazione di un Piano di Assistenza Personalizzato
(PAP), condivisione della decisione di progetto tramite elaborazione di un Piano Abilitativo
Riabilitativo Globale (PARG) sottoscritto, (il PARG prevede anche il coinvolgimento del MMG
della persona assistita, gli operatori professionali che hanno in carico la persona per la funzione
di cura e riabilitazione, la persona interessata ed eventualmente 'amministratore di sostegno, i
familiari). | criteri adottati sono : Valutazione multidimensionale effettuata da equipe multi
professionali ; Valutazione del grado di funzionamento e disabilita declinati nei termini dell’'ICF
(funzioni, strutture, attivita partecipazione, fattori contestuali e personali); Valutazione dei bisogni
di sostegno e supporto ; Valutazione della percezione sulla qualita della vita; Chiarificazione sulle
aspettative, sui bisogni e sui desideri, personali e familiari; Esiti dei processi di abilitazione
(particolarmente quelli riferibili alle competenze riferibili alla possibilita di Vita Indipendente) e di
esperienze abilitative condotte (convivenze in condizioni di autonomia — training in appartamenti
di “prova”, periodi di vacanze in appartamenti, utilizzati anche per individuare affinita e preferenze
tra assistiti candidabili ad una vita comune). Le metodologie/ strumenti utilizzati sono : Utilizzo di
strumenti condivisi (di classificazione, scale di valutazione validate, schede di rilevazione dati,
relazioni su colloqui finalizzati alla chiarificazione): ICF: Classificazione del Funzionamento, della
Disabilita e della Salute; Quaderno di lavoro (AAMR): modello teorico multidimensionale che
descrive i punti di forza e le limitazioni della persona con riferimento alle cinque dimensioni che
abbracciano tutti gli aspetti della persona e del mondo in cui vive. Le cinque dimensioni sono: 1.
Capacita Intellettive, 2. Comportamento Adattivo, 3. Partecipazione, Interazione e Ruoli Sociali, 4.
Salute, 5. Contesto; SIS: classificazione e programmazione dei sostegni ; POS: qualita di vita;
Analisi della Domanda: raccolta dei bisogni e delle aspettative della persona con disabilita e dei
familiari; Scheda di presa in carico (in particolare nella parte per la valutazione delle risorse
rinvenibili nella rete sociale); Resoconti di progetti esperienziali o abilitativi ; Elaborazione di PAP
(Progetto Assistenziale Personalizzato); Condivisione di un PARG (Progetto Abilitativo
Riabilitativo Globale) Modalita: La valutazione e la proposta iniziale per la candidatura
all'inserimento nel progetto di Vita Indipendente & raccolta dapprima dai servizi pubblici zonali,
secondo i criteri e con gli strumenti sopra indicati. Successivamente le valutazioni vengono
esaminate, ed eventualmente ripetute dalla equipe multidisciplinare della USL 8.
Successivamente si attua una procedura omogenea a quella prevista dalla normativa regionale
(elaborazione del PAP e condivisione del PARG) che coinvolge anche Koiné come soggetto
gestore dell’appartamento per la vita indipendente. Servizi Usl e Koiné sono coinvolti nel
monitoraggio dell’esperienza e nella valutazione degli esiti In relazione alla sperimentazione
prevista dalla Delibera della Giunta Regionale Toscana 841/12, la USL 8 ha costituito una Equipe
multidisciplinare ad hoc per il monitoraggio dei percorsi per la vita indipendente che comprende
Assistenti Sociali, Medici (Psichiatri e Neuropsichiatri infantili), Psicologi, Infermieri, Terapisti della
Riabilitazione.

MONITORAGGIO E VERIFICHE L’ingresso della persona, definito in tempi/modalita/obiettivi
specifici, comporta un iniziale periodo di osservazione di due mesi (variabile in base a necessita
condivise in sede di PARG-UVM), il training di sperimentazione che consente alla persona di
avvicinarsi alla Vita Indipendente, ma al contempo permette all’equipe di conoscere la persona.




Le dimensioni osservate e monitorate sono: Capacita intellettive; Comunicazione;
Comportamento adattivo; Partecipazione, Interazione e Ruoli sociali; Salute; Contesto.
Metodologie e strumenti utilizzati: colloqui in sede di equipe multidisciplinare; colloqui individuali
con famiglie e soggetti coinvolti (colleghi di lavoro della persona aderente al progetto, amici,
referenti di associazioni, specialisti...); utilizzo di una scala validata Vineland Adaptive Behavior
Scales, la quale consente una valutazione analitica del comportamento adattivo tale da
consentire la successiva preparazione di programmi individualizzati (somministrata al momento
dell'ingresso, ove viene coinvolto per la compilazione una figura di riferimento della persona
aderente, per poi essere utilizzata come strumento di verifica e monitoraggio semestralmente);
riunioni settimanali degli operatori e assistenti familiari coinvolti nel supporto alla gestione dei mini
appartamenti quaderno di lavoro (AAMR): modello multidimensionale che consente di registrare
punti di forza e limitazioni della persona.

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 30%
Aree di utilizzo dell'assistente personale:
a) presso il domicilio familiare

b) X a supporto dell’housing/co-housing

¢) X a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale

d) X per il trasporto sociale

e) altro (specificare)
Nell’ Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? SI NOX

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 27%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:




(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi)  (figure professionali
previste)

c1) sostegno all’autonomia abitativa 10 12 educatore professionale

Abitare in autonomia — garantire continuita del progetto VIVA - un centro di servizi che funge da
perno organizzativo della rete sociale impegnata pro attivamente nella generazione e gestione di
opportunita di integrazione sociale, socializzazione, inserimento lavorativo per disabili e un
appartamento a Camucia (Cortona) che ospita al massimo 5 persone. (attivato entro il Bando
Ministero delle Politiche Sociali Vita indipendente 20141] Zona Distretto Valdichiana -
Approvazione dei progetti: DDG n.289/2014 Ministero del Lavoro- Dgrt n. 1165/2014). E stato
inoltre attivato un centro delle opportunita (a Montecchio vesponi, Castiglion Fiorentino — in locali
di proprieta di Koing) per la realizzazione di percorsi che mirano all'incremento dell’autonomia per
la vita indipendente A margine di quanto annotato si pud constatare la piena coerenza della
proposta “progetto VIVA — Vita Indipendente ValdichianA) con i criteri/requisiti essenziali declinati
al 24 delle linee guida, essendo il progetto:

1. Basato sul ricorso sistematico alla valutazione multidimensionale di bisogni ed opportunita
2. Strutturato sulla elaborazione di piani e progetti individualizzati
3. Caratterizzato dal coinvolgimento diretto dei destinatari diversamente abili e delle loro famiglie

4. Strutturato in modo coerente con il bando per il fatto di prevedere il concreto sviluppo delle
azioni del centro territoriale delle opportunita per I'autonomia e la vita indipendente e di
prevedere un complesso ed integrato corredo di azioni a sostegno della vita indipendente
afferenti ai campi della assistenza personale, della formazione, del lavoro, della
partecipazione alla vita sociale, ai trasporti ed alla mobilita da attuare, persona per persona,
leggendo bisogni, potenzialita ed opportunita in modo dinamico e — se possibile —
decrescente.

5. Coerente alle azioni (in particolare 2 e 4) del Programma d’Azione Biennale per la disabilita

6. Basato sul concreto e fattivo coinvolgimento dell’assistente nelle diverse dimensioni della vita
quotidiana; mirato a favorire 'autonomia delle persone , in una logica operativa assimilabile al
pear to pear e al work experience.

7. Il sostegno allo sviluppo di formule di co-housing per lo sviluppo dell’abitare in autonomia.

Supervisione e supporto nelladempimento di azioni e compiti domestici quotidiani. L'assistente
personale & presente h24 ed & supervisionata e segue le indicazioni (coerentemente ai
programmi individuali di ognuno) dell’educatore professionale. Gli assistiti partecipano alla
preparazione dei pasti, alla pulizia degli ambienti di vita e si occupano del lavaggio degli
indumenti personali. Vengono predisposte task analysis per ogni compito da eseguire, valutate le
abilita possedute da ogni assistito e viene elaborato un programma individualizzato in cui sono
indicati gli obiettivi abilitativi e i bisogni di sostegno. Cura della propria Persona: Supervisione e
supporto nella cura della propria persona: Lavarsi, Prendersi cura di singole parti del corpo, d540
Vestirsi, Prendersi cura della propria salute. Vengono predisposte task analysis per ogni compito
da eseguire, valutate le abilita possedute da ogni assistito e viene elaborato un programma
individualizzato in cui sono indicati gli obiettivi abilitativi e i bisogni di sostegno.

C2) sostegno familiare (mediazione conflitti) 10 12 educatore professionale




L'educatore professionale garantisce la partecipazione alla definizione e monitoraggio dei
percorsi individuali da parte della famiglia. Viene garantito, se necessario, il sostegno, attraverso
incontri di psicoeducazione, alle famiglie nella costruzione del percorso di autonomia e di Vita
Indipendente del figlio.

C3) sostegno alla vita in co-housing (mediazione) 10 12 educatore professionale

Promozione e condivisione di regole comuni e necessarie per la co-abitazione; gestione e
mediazioni di eventuali “conflitti” tra co-abitanti. Vita domestica: facendo riferimento in particolare
al Procurarsi i beni necessari; Compiti casalinghi come preparare i pasti, fare i lavori di casa;
Prendersi cura degli oggetti della casa.

Le persona partecipano dunque alla scelta del menu giornaliero/settimanale, vengono coinvolti
attivamente nel fare la spesa, nella pulizia degli ambienti di vita e si occupano della gestione dei
propri indumenti (fare lavatrici, stendere i panni, stirare, organizzare I'armadio). Tutte queste
azioni implicano dei training specifici ove si va al supermercato, si prende confidenza con
'organizzazione e disposizione dei prodotti nellambiente, si cucina, si sperimenta strumenti
specifici (coltello adattato; tritatutto...); lo stesso avviene per la gestione degli indumenti dove la
persona viene allenata ad osservare possibili macchie nei vestiti, la necessita di acquisto di alcuni
capi d’abbigliamento.

Anche in questo caso, in base ai bisogni specifici della persona sono realizzati strumenti ad hoc,
la cui costruzione € in essere poiché modulati e verificati costantemente sui processi.

La gestione di un appartamento implica varie azioni (ad es. fare la lavatrice/stendere i
panni/stirare/spolverare...)le quali devono essere collocate nel tempo e nello spazio. Costruzione
di due strumenti: un agenda mensile visiva, dove ognuno si pud organizzare giornalmente e
temporalmente (mattina/pomeriggio/sera) le sue attivita, permettendogli dunque di poter gestire in
autonomia il suo tempo libero; agenda visiva settimanale delle attivita domestiche. La costruzione
dei due strumenti si modulera nel tempo attraverso la partecipazione attiva della persona e della
sua famiglia.

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 38%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)
a) Inclusione lavorativa 10 12 educatore professionale

Durante la giornata le persone con disabilita che abitano nell’appartamento sono impegnate in
attivita occupazionali o lavorative e o di socializzazione strutturate dalla rete delle opportunita
territoriali, altri ambiti presenti del territorio dove svolgono attivita occupazionali o lavorative
supportate (Apprendistato, addestramento al lavoro), oppure lavorano part-time in Cooperative
Sociali di tipo B . Periodicamente gli operatori che si occupano degli appartamenti partecipano
alle equipe dove viene verificato 'andamento dei progetti individualizzati delle persone con
disabilita all'interno dei vari contesti, se necessario sono chiamati ad azioni di




supporto/accompagnamento temporanee. Vale sottolineare che I'azione specifica & strettamente
connessa con il progetto SLIN ( senza lasciare indietro nessuno ), che Comuni, Usl, Koiné ed un
vasto partnariato locale hanno avviato entro la programmazione regionale FSE 2014 2020 —
Decreto Dirigenziale Regione Toscana n. 4304 del 29-09-2015 — “Servizi di accompagnamento al
lavoro per persone disabili e soggetti vulnerabili”.

b) attivita sportiva 10 12 educatore professionale

Viene incentivata e mediata la partecipazione a percorsi di attivita fisica, che vengono predisposti
appositamente (se le esigenze della persona lo richiedono) oppure viene favorito I'inserimento in
attivita gia presenti nel territorio.

d) sostegno all’autonomia 10 12 educatore professionale

Viene favorita la partecipazione delle persone con disabilita che abitano nell’appartamento alla
vita sociale della comunita in cui: dopo avere effettuato un’analisi delle preferenze di ogni
persona vengono predisposti i sostegni necessari per favorire la partecipazione ad attivita sociali
e a cerimonie religiose o alle attivita di associazioni informali. Gli operatori supportano le persone
con disabilita nell’organizzazione del proprio tempo libero e nella partecipazione ad attivita
motorie adattate. Le persone con disabilita che abitano nell’appartamento possono partecipare a
gite o vacanze in autonomia o con la presenza degli operatori

e) sostegno alla mobilita autonomia 10 12 educatore professionale

Per garantire alle persone di muoversi nel territorio vengono attivati training individualizzati di
addestramento all’'uso dei mezzi pubblici in autonomia: come riconoscere le fermate degli
autobus, dove e come attraversare la strada, strategie personali per orientarsi e prendere
confidenza con un territorio specifico. Al fine di consentire alla persona di fruire con maggiore
autonomia dei servizi pubblici, che consentono non solo di accedere ad attivita e impegni
quotidiani, ma anche di mantenere legami con il territorio di origine, verra costruito uno strumento
visivo che possa rendere maggiormente fruibile I'orario degli autobus, poiché difficile nella
lettura/comprensione e dunque in una sua gestione autonoma. Per coloro che hanno difficolta
nell’accesso ai mezzi pubblici, viene garantita la possibilita di spostarsi grazie ad un pulmino
attrezzato. Inoltre, viene favorita la partecipazione del singolo e del gruppo alla vita sociale della
comunita in cui vivono (partecipazione a feste, manifestazioni, attivita, eventi religiosi...), dove la
figura dell’operatore € di supporto e sostegno nelle scelte del singolo.

f) Coinvolgimento realta associative 10 12 educatore professionale

Il progetto si inserisce in una azione piu generale di empowerment comunitario e per la
innovazione sociale che Usl8 Zona Distretto e Conferenza dei Sindaci hanno promosso, a partire
da settembre 2015 una ricerca-azione per la costruzione di una rete di opportunita di
socializzazione e di inclusione delle persone con disabilita della Valdichiana con I'adesione di
oltre 40 organizzazioni sociali, di terzo settore, di espressione delle famiglie e della utenza
dell'area. In concreto, I'azione, fa leva sulla partnership locale e ne riconosce I'assoluto valore
della partecipazione anche al monitoraggio in itinere ed alla valutazione ex post della proposta
VIVA, che, in fase di start up prevede la condivisione con le famiglie e le loro associazioni del
piano di valutazione e la costituzione di un gruppo di lavoro che coinvolgera attivamente le
associazioni stesse v Una fondamentale implementazione della partnership & costituita dal
coinvolgimento attivo dellIstituto di Agazzi , che rappresenta un punto di eccellenza nella rete
toscana dei servizi alla disabilita e nella promozione di processi di innovazione, che concorrera
alla valutazione ed al monitoraggio scientifico dell’azione e della Fondazione Riconoscersi, la
fondazione di partecipazione sulla disabilita ed i diritti delle persone diversamente abili che
rappresenta tutte le principali organizzazioni delle famiglie e di terzo settore del territorio




provinciale e che, in questa fase, & proprio impegnata sulla promozione della vita indipendente e
di sperimentazioni utili a concretizzare differenti piste concrete v Non meno rilevante & il
coinvolgimento attivo del Consorzio Coob, il consorzio provinciale delle cooperative ( 18 ) di
inserimento lavorativo, con cui sono gia in essere e verranno sviluppati percorsi di pre-
formazione, formazione, borsa lavoro, tirocini finalizzati ed inserimenti lavorativi di disabili
sostenuti nei percorsi di Vita indipendente. Vale in ultimo sottolineare che l'azione specifica &
strettamente connessa con il progetto SLIN ( senza lasciare indietro nessuno ), che Comuni, Usl,
Koiné ed un vasto partnariato locale — che coinvolge oltre 40 soggetti del’economia sociale del
territorio - hanno avviato entro la programmazione regionale FSE 2014 2020. — Decreto
Dirigenziale Regione Toscana n. 4304 del 29-09-2015 — “Servizi di accompagnamento al lavoro
per persone disabili e soggetti vulnerabili”.

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 5%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

c) Utilizzo dell’assistente personale
d) X Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

Noleggio di un automezzo per garantire la mobilita di ognuno nei casi in cui non &
possibile usufruire del trasporto pubblico locale

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ...

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) S

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

Sl
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto




4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%):

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

a) (beneficiari e familiari) ... L (sportello, aula,
etc.)

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, etc)

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30

Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali
a)promozione,
informazione,
sensibilizzazione s 1
2
X
b)monitoraggio = .l T
2
X
c)coordinamento
.................................... T o,
2
X,
Sesi,quale? Ll

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’




Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al

Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai

avviato prima?

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la

continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

100%

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€ 29.750,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)

€ 28.000,00

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

€1.750,00

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il punto
4.1¢€)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€ 27.350,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€ 15.100,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla
lettera cx:

2.
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

€ 10.651,00

€ 16.700,00

€ 15.100,00




3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€ 38.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.3, dalla lettera a alla
lettera x:

TR PP
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da inserire
nella successiva macro-area 5)

€ 38.000,00

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€4.900,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

€4.900,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a,
b):

6.1.1. spese per personale (escluso 'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti al
punto 4):




6.2.

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la vita indipendente,
in coerenza con il punto 4.6.2., lettere a,
b,c,d:

Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:

Spese per attivita di monitoraggio:

Spese per attivita di coordinamento:

TOTALE

€100.000,00

(di cui) quota di co-
finanziamento:

€ 20.000




Zona distretto Valdarno

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a Delibera della Giunta Regionale Toscana n. 1329 del 29 dicembre 2015
b Delibera della Giunta Regionale Toscana n. 1165 del 09 dicembre 2014
¢ Delibera DG USL8 N. 171 del 27 marzo 2012 - Presa d'atto del DGRT n.146 del 2012

d Delibera Conferenza dei sindaci zona Valdarno n. 4 del 27 marzo 2016

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) X sperimentazione V.I.
Ministero del lavoro e delle politiche sociali Tutti | comuni della Zona Distretto

Valdarno (usl Toscana sudest): Montevarchi, San Giovanni Valdarno, Bucine, Terranuova
Bracciolini, Loro Ciuffenna, Castelfranco PiandiSco, Laterina, Pergine.

b) FN.A.eFENPS.

¢) X risorse regionali (specificare) Delibera della Giunta Regionale Toscana n. 1329
del 29 dicembre 2015 - Tutti | comuni della Zona Distretto Valdarno (usl Toscana sudest):
Montevarchi, San Giovanni Valdarno, Bucine, Terranuova Bracciolini, Loro Ciuffenna,
Castelfranco PiandiSco, Laterina, Pergine.

d) risorse locali (specificare)

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a decreto regionale n.1354 del 25/03/2010

2.2 Nelle UVM e inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
NO

Sl X a) rappresentante del comune/ambito sociale




S b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente

Sl c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita € previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) X come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro,
etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a)X il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato
al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari

b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
c)X il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive

fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia (specificare): Non esistono limitazioni specifiche rispetto alle
autonomie che dovrebbero essere possedute dalle persone inserite ma deve essere
attentamente valutato il bilancio derivante dal confronto tra le risorse disponibili nell
appartamento e quelle necessarie per fornire ad ogni persona assistita i supporti di cui necessita.
In linea di principio la sperimentazione é rivolta a disabili intellettivi, motori e pluri handicap con un
potenziale certo di sviluppo della capacita di funzionamento e — nella logica della presa i carico
globale della persona - si inscrive in una serie di azioni correlate e coerenti finalizzate a
promuovere I'inserimento lavorativo e lo sviluppo di competenze e relazioni sociali.

b) Condizione familiare (specificare): Viene data priorita a persone che, a causa delle condizioni
del nucleo familiare di appartenenza, sono esposte al rischio/necessita di collocazione in strutture
protette. Si opera entro un quadro conoscitivo della realta dei bisogni zonali molto preciso,
definito dallUFAI di Zona nella primavera 2015 e successivamente reiterato anche con la
collaborazione dei comuni.

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare): La relativa ampiezza dell’appartamento per la
vita indipendente, rivolto ad un massimo di n 2 residenti stabili dovrebbe eliminare i rischi
connessi alla promiscuita ed al sovraffollamento. Per altro verso, il fatto che gli appartamenti
siano tutti collocati all’interno dello stesso stabile permette di ottimizzare le risorse degli assistenti
personali e di promuovere socializzazione e vita di relazione. La struttura ospitante & collocata nel




paese di S.Giustino Valdarno ( Comune di Loro Ciuffenna ) in un contesto ambientale ricco di
relazioni sociali significative utili a promuovere lo sviluppo di percorsi di socializzazione ed
integrazione . Sia mediante i mezzi di trasporto del gestore sia attraverso il tpl, dalla struttura é
facilmente raggiungibile il fondo valle.

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare): Non
influente, il modello prevede che siano posti in carico ai destinatari i soli costi dell’abitare,
quantificati complessivamente e forfettariamente in €.22,5 giornalieri

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
all'isolamento (specificare): Viene data priorita a persone che, a causa delle condizioni del nucleo
familiare di appartenenza, sono esposte al rischio/necessita di collocazione in strutture protette

f) Altro (specificare): In linea con i dettati del Ministero del Lavoro e della Regione Toscana in
merito ai percorsi di Vita Indipendente, si parte da una condizione di richiesta (o candidatura
condivisa) della persona assistita e della sua famiglia o del’Amministratore di Sostegno, seguita
dalla valutazione da parte di una Unita (Equipe) di Valutazione Multidimensionale della Usl
Toscana sudest Zona Distretto Valdarno, elaborazione di un Piano di Assistenza Personalizzato
(PAP), condivisione della decisione di progetto tramite elaborazione di un Piano Abilitativo
Riabilitativo Globale (PARG) sottoscritto, (il PARG prevede anche il coinvolgimento del MMG
della persona assistita, gli operatori professionali che hanno in carico la persona per la funzione
di cura e riabilitazione, la persona interessata ed eventualmente 'amministratore di sostegno, i
familiari). | criteri adottati sono: Valutazione multidimensionale effettuata da equipe multi
professionali ; Valutazione del grado di funzionamento e disabilita declinati nei termini dell'ICF
(funzioni, strutture, attivita partecipazione, fattori contestuali e personali); Valutazione dei bisogni
di sostegno e supporto ; Valutazione della percezione sulla qualita della vita ; Chiarificazione sulle
aspettative, sui bisogni e sui desideri, personali e familiari ; Esiti dei processi di abilitazione
(particolarmente quelli riferibili alle competenze riferibili alla possibilita di Vita Indipendente) e di
esperienze abilitative condotte (convivenze in condizioni di autonomia — training in appartamenti
di “prova”, periodi di vacanze in appartamenti, utilizzati anche per individuare affinita e preferenze
tra assistiti candidabili ad una vita comune). Le metodologie/ strumenti utilizzati sono : Utilizzo di
strumenti condivisi (di classificazione, scale di valutazione validate, schede di rilevazione dati,
relazioni su colloqui finalizzati alla chiarificazione): ICF: Classificazione del Funzionamento, della
Disabilita e della Salute; Quaderno di lavoro (AAMR): modello teorico multidimensionale che
descrive i punti di forza e le limitazioni della persona con riferimento alle cinque dimensioni che
abbracciano tutti gli aspetti della persona e del mondo in cui vive. Le cinque dimensioni sono: 1.
Capacita Intellettive, 2. Comportamento Adattivo, 3. Partecipazione, Interazione e Ruoli Sociali, 4.
Salute, 5. Contesto; SIS: classificazione e programmazione dei sostegni ; POS: qualita di vita ;
Analisi della Domanda: raccolta dei bisogni e delle aspettative della persona con disabilita e dei
familiari ; Scheda di presa in carico (in particolare nella parte per la valutazione delle risorse
rinvenibili nella rete sociale) ; Resoconti di progetti esperienziali o abilitativi ; Elaborazione di PAP
(Progetto Assistenziale Personalizzato); Condivisione di un PARG (Progetto Abilitativo
Riabilitativo Globale) Modalita: La valutazione e la proposta iniziale per la candidatura
all'inserimento nel progetto di Vita Indipendente & raccolta dapprima dai servizi pubblici zonali,
secondo i criteri e con gli strumenti sopra indicati. Successivamente le valutazioni vengono
esaminate, ed eventualmente ripetute dalla equipe multidisciplinare della USL 8.
Successivamente si attua una procedura omogenea a quella prevista dalla normativa regionale
(elaborazione del PAP e condivisione del PARG) che coinvolge anche Koiné come soggetto
gestore dell’appartamento per la vita indipendente. Servizi Usl e Koiné sono coinvolti nel
monitoraggio dell’esperienza e nella valutazione degli esiti In relazione alla sperimentazione
prevista dalla Delibera della Giunta Regionale Toscana 841/12, la USL 8 ha costituito una Equipe
multidisciplinare ad hoc per il monitoraggio dei percorsi per la vita indipendente che comprende
Assistenti Sociali, Medici (Psichiatri e Neuropsichiatri infantili), Psicologi, Infermieri, Terapisti della
Riabilitazione.

MONITORAGGIO E VERIFICHE L’ingresso della persona, definito in tempi/modalita/obiettivi
specifici, comporta un iniziale periodo di osservazione di due mesi (variabile in base a necessita
condivise in sede di PARG-UVM), il training di sperimentazione che consente alla persona di
avvicinarsi alla Vita Indipendente, ma al contempo permette all’equipe di conoscere la persona.




Le dimensioni osservate e monitorate sono: Capacita intellettive; Comunicazione;
Comportamento adattivo; Partecipazione, Interazione e Ruoli sociali; Salute; Contesto.
Metodologie e strumenti utilizzati: colloqui in sede di equipe multidisciplinare; colloqui individuali
con famiglie e soggetti coinvolti (colleghi di lavoro della persona aderente al progetto, amici,
referenti di associazioni, specialisti...); utilizzo di una scala validata Vineland Adaptive Behavior
Scales, la quale consente una valutazione analitica del comportamento adattivo tale da
consentire la successiva preparazione di programmi individualizzati (somministrata al momento
dellingresso, ove viene coinvolto per la compilazione una figura di riferimento della persona
aderente, per poi essere utilizzata come strumento di verifica e monitoraggio semestralmente);
riunioni settimanali degli operatori e assistenti familiari coinvolti nel supporto alla gestione dei mini
appartamenti quaderno di lavoro (AAMR): modello multidimensionale che consente di registrare
punti di forza e limitazioni della persona.

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto
24 delle Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

4.2 Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 61%
Aree di utilizzo dell’assistente personale:
presso il domicilio familiare

a) X a supporto dell’housing/co-housing

b) X a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale

¢) X per il trasporto sociale

d) altro (specificare)

Nell’Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? S| NOX

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 18%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)




Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi)  (figure professionali
previste)
c1) sostegno all’autonomia abitativa 10 12 educatore professionale

Abitare in autonomia — garantire continuita dell’attivazione di 5 mini appartamenti - grappolo di
appartamenti ( attivato entro il Bando Ministero delle Politiche Sociali Vita indipendente 20141 ]
Zona Distretto del Valdarno Aretino- Approvazione dei progetti : DDG n.289/2014 Ministero del
Lavoro- Dgrt n. 1165/2014) per la vita indipendente dedicati contestualmente a laboratorio per le
autonomie abitative (1 appartamento per 2 destinatari) e 4 appartamenti per la vita indipendente
(per un massimo di 8 destinatari) in S.Giustino Valdarno, nel Comune di Loro Ciuffenna,
allinterno di un fabbricato gestito in concessione da Koiné dove é stata attivata da tempo una
attivita di co-housing sociale v A margine di quanto annotato si pud constatare la piena coerenza
della proposta “progetto VIVO — Vita Indipendente ValdarnO) con i criteri/requisiti essenziali
declinati al 24 delle linee guida, essendo il progetto :

1. Basato sul ricorso sistematico alla valutazione multidimensionale di bisogni ed opportunita
2. Strutturato sulla elaborazione di piani e progetti individualizzati
3. Caratterizzato dal coinvolgimento diretto dei destinatari diversamente abili e delle loro famiglie

4. Strutturato in modo coerente con il bando per il fatto di prevedere il concreto sviluppo delle
azioni del centro territoriale delle opportunita per I'autonomia e la vita indipendente e di
prevedere un complesso ed integrato corredo di azioni a sostegno della vita indipendente
afferenti ai campi della assistenza personale, della formazione, del lavoro, della
partecipazione alla vita sociale, ai trasporti ed alla mobilita da attuare, persona per persona,
leggendo bisogni, potenzialita ed opportunita in modo dinamico e — se possibile —
decrescente.

5. Coerente alle azioni (in particolare 2 e 4) del Programma d’Azione Biennale per la disabilita

6. Basato sul concreto e fattivo coinvolgimento dell’assistente nelle diverse dimensioni della vita
quotidiana; mirato a favorire I'autonomia delle persone , in una logica operativa assimilabile al
pear to pear e al work experience.

7. |l sostegno allo sviluppo di formule di co-housing per lo sviluppo dell’abitare in autonomia.

Supervisione e supporto nel’adempimento di azioni e compiti domestici quotidiani. L'assistente
personale & presente h24 ed & supervisionata e segue le indicazioni (coerentemente ai
programmi individuali di ognuno) delleducatore professionale.. Gli assistiti partecipano alla
preparazione dei pasti, alla pulizia degli ambienti di vita e si occupano del lavaggio degli
indumenti personali. Vengono predisposte task analysis per ogni compito da eseguire, valutate le
abilita possedute da ogni assistito e viene elaborato un programma individualizzato in cui sono
indicati gli obiettivi abilitativi e i bisogni di sostegno. Cura della propria Persona : Supervisione e
supporto nella cura della propria persona: Lavarsi, Prendersi cura di singole parti del corpo, d540
Vestirsi, Prendersi cura della propria salute. Vengono predisposte task analysis per ogni compito
da eseguire, valutate le abilitd possedute da ogni assistito e viene elaborato un programma
individualizzato in cui sono indicati gli obiettivi abilitativi e i bisogni di sostegno.

C2) sostegno familiare (mediazione conflitti) 10 12 educatore professionale




L'educatore professionale garantisce la partecipazione alla definizione e monitoraggio dei
percorsi individuali da parte della famiglia. Viene garantito, se necessario, il sostegno, attraverso
incontri di psicoeducazione, alle famiglie nella costruzione del percorso di autonomia e di Vita
Indipendente del figlio.

C3) sostegno alla vita in co-housing (mediazione) 10 12 educatore professionale

Promozione e condivisione di regole comuni e necessarie per la co-abitazione; gestione e
mediazioni di eventuali “conflitti” tra co-abitanti. Vita domestica: facendo riferimento in particolare
al Procurarsi i beni necessari; Compiti casalinghi come preparare i pasti, fare i lavori di casa;
Prendersi cura degli oggetti della casa.

Le persona partecipano dunque alla scelta del menu giornaliero/settimanale, vengono coinvolti
attivamente nel fare la spesa, nella pulizia degli ambienti di vita e si occupano della gestione dei
propri indumenti (fare lavatrici, stendere i panni, stirare, organizzare I'armadio). Tutte queste
azioni implicano dei training specifici ove si va al supermercato, si prende confidenza con
l'organizzazione e disposizione dei prodotti nellambiente, si cucina, si sperimenta strumenti
specifici (coltello adattato; tritatutto...); lo stesso avviene per la gestione degli indumenti dove la
persona viene allenata ad osservare possibili macchie nei vestiti, la necessita di acquisto di alcuni
capi d’abbigliamento.

Anche in questo caso, in base ai bisogni specifici della persona sono realizzati strumenti ad hoc,
la cui costruzione € in essere poiché modulati e verificati costantemente sui processi.

La gestione di un appartamento implica varie azioni (ad es. fare la lavatrice/stendere i
panni/stirare/spolverare...)le quali devono essere collocate nel tempo e nello spazio. Costruzione
di due strumenti: un agenda mensile visiva, dove ognuno si pud organizzare giornalmente e
temporalmente (mattina/pomeriggio/sera) le sue attivita, permettendogli dunque di poter gestire in
autonomia il suo tempo libero; agenda visiva settimanale delle attivita domestiche. La costruzione
dei due strumenti si modulera nel tempo attraverso la partecipazione attiva della persona e della
sua famiglia.

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 16%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)
a) Inclusione lavorativa 10 12 educatore professionale

Durante la giornata le persone con disabilita che abitano nell’appartamento sono impegnate in
attivita occupazionali o lavorative e o di socializzazione strutturate dalla rete delle opportunita
territoriali, altri ambiti presenti del territorio dove svolgono attivitd occupazionali o lavorative
supportate (Apprendistato, addestramento al lavoro), oppure lavorano part-time in Cooperative
Sociali di tipo B. Periodicamente gli operatori che si occupano degli appartamenti partecipano alle
equipe dove viene verificato 'andamento dei progetti individualizzati delle persone con disabilita
all'interno dei vari contesti, se necessario sono chiamati ad azioni di supporto/accompagnamento




temporanee. Vale sottolineare che I'azione specifica & strettamente connessa con il progetto
SLIN (senza lasciare indietro nessuno), che Comuni, Usl, Koiné ed un vasto partnariato locale
hanno avviato entro la programmazione regionale FSE 2014 2020 — Decreto Dirigenziale
Regione Toscana n. 4304 del 29-09-2015 — “Servizi di accompagnamento al lavoro per persone
disabili e soggetti vulnerabili”.

b) attivita sportiva 10 12 educatore professionale

Viene incentivata e mediata la partecipazione a percorsi di attivita fisica, che vengono predisposti
appositamente (se le esigenze della persona lo richiedono) oppure viene favorito I'inserimento in
attivita gia presenti nel territorio.

d) sostegno all’autonomia 10 12 educatore professionale

Viene favorita la partecipazione delle persone con disabilita che abitano nell’appartamento alla
vita sociale della comunita in cui: dopo avere effettuato un’analisi delle preferenze di ogni
persona vengono predisposti i sostegni necessari per favorire la partecipazione ad attivita sociali
e a cerimonie religiose o alle attivita di associazioni informali. Gli operatori supportano le persone
con disabilita nell’organizzazione del proprio tempo libero e nella partecipazione ad attivita
motorie adattate. Le persone con disabilita che abitano nell’appartamento possono partecipare a
gite o vacanze in autonomia o con la presenza degli operatori.

e) sostegno alla mobilita autonomia 10 12 educatore professionale

Per garantire alle persone di muoversi nel territorio vengono attivati training individualizzati di
addestramento all’uso dei mezzi pubblici in autonomia: come riconoscere le fermate degli
autobus, dove e come attraversare la strada, strategie personali per orientarsi e prendere
confidenza con un territorio specifico. Al fine di consentire alla persona di fruire con maggiore
autonomia dei servizi pubblici, che consentono non solo di accedere ad attivita e impegni
quotidiani, ma anche di mantenere legami con il territorio di origine, verra costruito uno strumento
visivo che possa rendere maggiormente fruibile I'orario degli autobus, poiché difficile nella
lettura/comprensione e dunque in una sua gestione autonoma. Per coloro che hanno difficolta
nell’accesso ai mezzi pubblici, viene garantita la possibilita di spostarsi grazie ad un pulmino
attrezzato. Inoltre, viene favorita la partecipazione del singolo e del gruppo alla vita sociale della
comunita in cui vivono (partecipazione a feste, manifestazioni, attivita, eventi religiosi...), dove la
figura dell’operatore € di supporto e sostegno nelle scelte del singolo.

f) Coinvolgimento realta associative 10 12 educatore professionale

Il progetto si inserisce in una azione piu generale di empowerment comunitario e per la
innovazione sociale che UsI8 Zona Distretto e Conferenza dei Sindaci hanno promosso, a partire
dallautunno 2012, giungendo, nel maggio 2013, alla stipula del Patto sociale per la costruzione
di una rete di opportunita di socializzazione e di inclusione delle persone con disabilita del
Valdarno aretino con 60 organizzazioni sociali, di terzo settore, di espressione delle famiglie e
della utenza dell'area. In concreto, l'azione, fa leva sulla partnership locale e ne riconosce
I'assoluto valore della partecipazione anche al monitoraggio in itinere ed alla valutazione ex post
della proposta VIVO, che, in fase di start up prevede la condivisione con le famiglie e le loro
associazioni del piano di valutazione e la costituzione di un gruppo di lavoro che coinvolgera
attivamente le associazioni stesse v Una fondamentale implementazione della partnership &
costituita dal coinvolgimento attivo dell’lstituto di Agazzi , che rappresenta un punto di eccellenza
nella rete toscana dei servizi alla disabilita e nella promozione di processi di innovazione, che
concorrera alla valutazione ed al monitoraggio scientifico dellazione e della Fondazione
Riconoscersi, la fondazione di partecipazione sulla disabilita ed i diritti delle persone
diversamente abili che rappresenta tutte le principali organizzazioni delle famiglie e di terzo




settore del territorio provinciale e che, in questa fase, & proprio impegnata sulla promozione della
vita indipendente e di sperimentazioni utili a concretizzare differenti piste concrete v Non meno
rilevante € il coinvolgimento attivo del Consorzio Coob, il consorzio provinciale delle cooperative (
18 ) di inserimento lavorativo, con cui sono gia in essere e verranno sviluppati percorsi di pre-
formazione, formazione, borsa lavoro, tirocini finalizzati ed inserimenti lavorativi di disabili
sostenuti nei percorsi di Vita indipendente ¢ Vale in ultimo sottolineare che I'azione specifica &
strettamente connessa con il progetto SLIN ( senza lasciare indietro nessuno ), che Comuni, Usl,
Koiné ed un vasto partnariato locale — che coinvolge oltre 40 soggetti del’economia sociale del
territorio - hanno avviato entro la programmazione regionale FSE 2014 2020. — Decreto
Dirigenziale Regione Toscana n. 4304 del 29-09-2015 — “Servizi di accompagnamento al lavoro
per persone disabili e soggetti vulnerabili”.

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 5%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

b) Convenzioni con i trasporti privati (specificare):

c) Utilizzo dell’'assistente personale

d) X Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

Noleggio di un automezzo per garantire la mobilitd di ognuno nei casi in cui non &
possibile usufruire del trasporto pubblico locale

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

SI
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e |l
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto




4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e ¢) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%):

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

a) (beneficiari e familiari) ..o L (sportello, aula,
etc.)

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, etc)

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30

Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione,

informazione,

sensibilizzazione L T
2
X,

b)monitoraggio = s T
2
X,

c)coordinamento

.................................... T o,

2
X,

Sesi,quale?

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:




a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai

avviato prima?

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la

continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

100%

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€ 60.712,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)

€ 40.890,00

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

€ 17.700,00

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

€2.122,00

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il
punto 4.1 e)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€ 18.308,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€ 14.800,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla
lettera cx:

2.
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

€ 3.508,00

€ 14.800,00

€ 14.800,00




3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€ 15.780,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.3, dalla lettera a alla
lettera x:

e P
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da inserire
nella successiva macro-area 5)

€ 15.780,00

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

€ 5.200,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

€ 5.200,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

€ 5.200,00

€ 5.200,00

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere
a, b):

6.1.1. spese per personale (escluso 'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti
al punto 4):




6.2.

6.2.1.

Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la Vvita
indipendente, in coerenza con il punto
4.6.2., lettere a, b,c,d:

Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:

6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio:
6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:
(di cui) quota di co-
finanziamento:
TOTALE € 100.000,00 € 20.000,00




Societa della Salute Valdinievole

1) QUADRO DI CONTESTO
In continuita ed in sintonia con il precedente progetto presentato anno 2015 si intende rispondere
ai bisogni di autonomia ed indipendenza di persone disabili adulte residenti sul nostro territorio,
rafforzando i processi di integrazione, di autodeterminazione e di libera scelta delle persone
disabili stesse.

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

aL.R.40/05 e s.m.i.

b DGRT 66/2008 e s.m.i — aggiornamento del 09.09.2016

¢ DGRT 1329/2015

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:
Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione V.l
Ministero del lavoro e delle politiche sociali Societa della Salute Valdinievole

b) F.N.A.e F.N.P.S.
c) risorse regionali (specificare)
DGRT 1329/2015 e precedenti Societa della Salute Valdinievole

d) risorse locali (specificare)

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

La valutazione multidimensionale del bisogno delle persone con disabilita viene effettuata
tenendo conto delle dimensioni significative che rappresentano la persona stessa (domini di
qualita della vita: benessere fisico, materiale, emotivo, inclusione sociale, relazioni interpersonali,
autodeterminazione, situazione socio familiare delle persone.

In Valdinievole la segnalazione del bisogno viene effettuata all’Unitd di Valutazione
Multiprofessionale Disabili (UVMD) da parte di soggetti riconosciuti portatori di handicap ai sensi
della L.104/92, di familiari, tutori, amministrazioni di sostegno.

La persona disabile viene valutata nel suo contesto di vita al fine di comprendere meglio le
capacita funzionali, cognitive, relazionali ed elaborare il progetto personalizzato (PAPD) piu
adeguato, congiuntamente al soggetto, e alla sua famiglia che ne condividono i contenuti, gli
obiettivi e le azioni.

Viene applicato il protocollo valutativo che prevede I'utilizzo delle seguenti schede: barthel index,
MDS-HC umore, MDS-HC comportamento, IADL, scheda infermieristica, scheda sociale, scheda
di segnalazione, scheda clinica; alcune di queste sono utilizzate in via sperimentale.




2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a. L.R. 66/2008 e s.m.i — aggiornamento del 09.09.2016

b. DGR 370/2010

c. decreto RT 1354/2010

d. decreto RT 1204/2012

e. DGR 146/2012

f. determina Direttore Societa della Salute Valdinievole n.12 /2009

g. delibera Societa della Salute Valdinievole n. 7/2011

2.2 Nelle UVM ¢ inserito un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?

NO

Si a) rappresentante del comune/ambito sociale

Sl b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente
SI X c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare)

Rappresentanti delle Associazioni dei familiari dei disabili del territorio:
Associazione Azzurra

Associazione Tuttinsieme

2.3 Con quale modalita e previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) X come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato al
punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari

b) X le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
c) X il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive

fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente




3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia (specificare):
1. motoria /sensoriale
2. di interazione e relazione

b) Condizione familiare (specificare):
1. assenza di supporto familiare
2. mancanza temporanea di supporto familiare
3. grave affaticamento dei familiari nel lavoro di cura
4. condizione di isolamento e solitudine del nucleo

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare):
1. condizione abitativa scarsamente o del tutto inadeguata,
2. contesto familiare e relazionale scarsamente rispondente ai bisogni della
persona disabile.

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):
situazione economica disagiata o di poverta.

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento (specificare):
il modello si prefigge lo scopo di individuare una risposta che abbia le caratteristiche
dell’ambiente familiare con un passaggio graduale per il soggetto disabile dal proprio
ambiente di vita ad una forma di co-housing assistito

f) Altro (specificare): ......................

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 10%
Aree di utilizzo dell’assistente personale:
a) presso il domicilio familiare

b) X a supporto dell’housing/co-housing

c) a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale

d) per il trasporto sociale

e) altro (specificare)

Nell’Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? SI NO

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro




4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 84%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia)  (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)
c1) “Vivere in autonomia” 4 12 AdB / Educatore

co-housing sociale
c2)

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 3%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia)  (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)
a) assistenzadomiciliare ..................co. i

b) attivita sportive,
culturali e di socializzazione 4 12 educatore /esperto

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 3%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):




b) X Convenzioni con i trasporti privati (specificare):
convenzione con Associazioni di volontariato del territorio della Valdinievole, nello specifico
Coordinamento Pubbliche Assistenze, Misericordie e Croce Rossa Comitati Locali

¢) Utilizzo dell’assistente personale

d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ...

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) S

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA — Consip,
in tutti casi previsti alla normativa vigente

Sl
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e |l
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%):

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

a) (beneficiari e familiari) ... (sportello, aula,
etc.)

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, etc)

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30




Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a)promozione,
informazione,

sensibilizzazione

b)monitoraggio

c)coordinamento

Se si, quale?

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai
avviato prima?

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la

continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

100%

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

(di cui) Quota di co-

1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE finanziamento
riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:
10% € 10.000,00 € 8.000,00
1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):
1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)
€ 10.000,00 € 8.000,00

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il punto
4.1¢€)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

(di cui) Quota di co-
finanziamento




area:

84%

€ 84.000

€ 8.000

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla lettera cx:

2.1
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

2.X

€ 84.000,00

€ 8.000,00

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

3%

€ 3.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

€ 2.500,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.3, dalla lettera a alla lettera x:

3.1
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione aule
0 spazi, attivita ricreative, etc., ad esclusione
delle spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

B X

€2.000,00

€1.000,00

€ 2.000,00

€ 500,00

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

3%

€ 3.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

€1.500,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

area:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a,

b):

6.1.1. spese per personale (escluso 'assistente

personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti al

punto4): |
6.2. Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la vita indipendente,
in coerenza con il punto 4.6.2., lettere a,
b,c,d:
6.2.1. Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione: | s |
6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio: | s |
6.2.3. Spese per attivita di coordinamento: | .
(di cui) quota di co-
finanziamento:
TOTALE € 100.000,00 € 20.000,00




Societa della Salute Lunigiana

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a) DgrT n. 1329 del 29 Dicembre 2015
b) DgrT n. 991/2015
c) L.R. Toscana 66/2008

d) L.R. Toscana 41/2005

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione V.l. Ministero del lavoro e delle politiche sociali

b) F.N.A. e FN.P.S.

D.G.R. N. 342/2016 SdS Lunigiana
c) risorse regionali (specificare)

D.G.R. N.14/2014 SdS Lunigiana

D.G.R. N. 1152/2014 SdS Lunigiana

D.G.R. N. 459/2015 SdS Lunigiana

D.G.R. N. 1329/2015 SdS Lunigiana

d) risorse locali (specificare)

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a) L.R. 66/2008

b) Decreto 138 del 30/11/2015 Direttore SAS Lunigiana

2.2 Nelle UVM e inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
X NO

S a) rappresentante del comune/ambito sociale




S b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente

Sl c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita € previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

X come completamento e arricchimento interno delle UVM

come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

X a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato
al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM/UVMH

X b) le UVM/UVMH predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario
e, ove opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:

X c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive
fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma.

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’'autonomia:

disabilita fisico-motoria e/o sensoriale e/o psichica che incide in modo significativo
limitando le attivita di base e della vita quotidiana. Tali limitazioni non possono essere
superate con ausili tecnici ma si rende necessario l'intervento compensativo di altre
persone. La valutazione avviene attraverso strumenti validati e condivisi, Matrici
ecologiche e Matrici dei sostegni, della distanza tra la situazione di partenza (TO) e gli
obiettivi di autonomia e di qualita di vita che ci si pone al fine di valutare I'appropriatezza
dei sostegni previsti nel progetto.

b) Condizione familiare:
presenza nucleo familiare che, adeguatamente supportato, possa essere risorsa fin dalle
prime ipotesi progettuali

c) Condizione abitativa e ambientale:
Individuazione di persone disponibili a sperimentare forme innovative di vita indipendente,
come il co-housing, e che siano disposti ad incrementare il loro impegno, fuori
dall'abitazione, con inserimenti lavorativi, tirocini, borse lavoro, centri diurni, attivita ludico-
ricreative , etc.

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia :
Possibilita e disponibilita della persona con disabilita, di contribuire al proprio progetto di
vita indipendente

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento :




Valutazione e Rivalutazione anche dei progetti che hanno interventi in atto non appropriati
e che richiedono un cambiamento del progetto di vita mirato al percorso di autonomia e di
vita indipendente della persona con disabilita

f) Altro:
Valutazione della disponibilita ed attivazione dei sostegni necessari al raggiungimento degli
obiettivi di autonomia e di qualita di vita

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 25%
Aree di utilizzo dell’assistente personale:
a) presso il domicilio familiare
X b) a supporto dell’ housing/co-housing
X c) a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale
X d) per il trasporto sociale
e) altro (specificare)

Nell’Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? Sl XNO

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 40%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

X b) Co-housing sociale (forme di abitare condiviso) In collaborazione con ANFFAS e AIAS

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:
(titolo e tipologia) ... (numero beneficiari) ... (durata in mesi) ... (figure professionali previste) ...

La zona sociosanitaria della Lunigiana si estende su una superficie di circa 973,09 Kmq su un
totale di 1154,68 Kmq dell'intera provincia di Massa Carrara. Nel 2014 |la popolazione residente
nei Comuni della Zona Socio Sanitaria della Lunigiana ammontava a 55.344 abitanti distribuiti in
14 comuni per la maggior parte con una popolazione al di sotto dei 10.000 abitanti. Un
comprensorio scarsamente antropizzato (circa 57 abitanti per kmq) prevalentemente di alta
collina e montagna che presenta i disagi tipici delle zone montane quali prima di tutto 'abbandono
delle aree piu marginali a favore dei centri di fondo valle caratterizzati da una favorevole
collocazione fisica e accessibilita che permettono di avere un elevato indice di attrattivita della
popolazione e delle attivita produttive. Questa zona sta attraversando piu di altre aree della
provincia una fase involutiva che fino ad ora ha prodotto un tasso di disoccupazione superiore




alla media nazionale. Dal punto di vista demografico ci troviamo all'interno di un processo di
cambiamento che porta ad un progressivo invecchiamento della popolazione anziana.

c1) (tlitolo e tipologia): “CASA PIU’” Co-Housing sociale. L'obiettivo finale € quello di
promuovere percorsi di avvicinamento alla residenzialita al fine di accogliere persone con
disabilita, prevalentemente intellettiva e/o relazionale, in appartamenti con un appropriato grado
di protezione preservando la vicinanza ai loro luoghi di vita.

Nel territorio della Societa della Salute della Lunigiana le persone affette da disabilita sono un
numero considerevole, la zona offre percorsi terapeutici ed assistenziali ormai consolidati che
accompagnano le persone disabili nel corso di tutta la loro vita attraverso la presa in carico ai
servizi. Nella rete dei servizi offerti non vi sono pero strutture residenziali dedicate a disabili
cosiddette a bassa assistenza, finalizzate ad accoglierli e agevolare lo sviluppo delle loro
autonomie per permettere di potere condurre in modo indipendente la loro vita. Quindi il progetto
che andiamo a presentare si propone [l'obiettivo di creare una realta abitativa finalizzata
all'esperienza del disabile fuori dal contesto familiare, creando cosi le prospettive di una vita
autonoma dalla famiglia in uno spazio proprio.

Negli ultimi anni, anche a seguito dell’avvento della Convenzione ONU sui diritti delle persone
con disabilita, si sta affacciando una nuova logica nel pensare la residenzialita per le persone con
disabilita ideando soluzioni che non si fermino all’intervento di emergenza, ma che consentano di
pensare anticipatamente a un percorso per prepararsi al distacco dal nucleo d’origine, in un’ottica
di costruzione del progetto di vita autonoma della persona. L'ipotesi di emanciparsi, di vivere in
ambienti comunitari di piccole dimensioni e con gli opportuni sostegni personali, evidenzia la
possibilita concreta di significativi miglioramenti della qualita di vita sia dei destinatari
dell'intervento, sia dei loro familiari se ancora in vita. Anzi proprio per i famigliari, la prospettiva di
una figlia o di un figlio con disabilita che pud intraprendere un percorso di affermazione della
propria adultita e di ricerca di autonomia relazionale e organizzativa al di fuori del nucleo
d’origine, pud essere d’aiuto sia per facilitare la conquista di un ruolo genitoriale diverso € meno
limitato dal “dovere dellaccudimento a vita”, sia per affrontare con minori inquietudini e
preoccupazioni quello che sara “il dopo di noi”.

Il progetto & realizzato in collaborazione con 'ANFASS e I'AIAS e consiste nel realizzare un
servizio abitativo, gia individuato nella citta di Pontremoli, che ospitera persone con disabilita in
maniera stabile. Sara garantita la presenza di educatori che cercheranno, con la dovuta
gradualita, di favorire e incrementare al massimo le loro autonomie.

Gli appartamenti sono ubicati nel centro della citta di Pontremoli, ben serviti dai servizi sanitari e
sociosanitari, da una rete di mezzi pubblici compresa una stazione ferroviaria facilmente
raggiungibili, per cui, la posizione degli appartamenti e la rete di servizi disponibili facilita la
partecipazione degli utenti alla vita sociale e lavorativa del territorio.

Gli obiettivi generali possono essere cosi sintetizzati:

o Realizzare forme di autonomia abitativa in appartamenti di civile abitazione con un'ade-
guata assistenza personale, educativa e relazionale

e Dare una risposta di qualita al problema del “dopo di noi”, “durante noi”, per permettere un
reciproco distacco graduale fra genitori e figli

e Modificare I'assunto culturale disabile=malato=persona da proteggere ed alla quale sosti-
tuirsi perché ritenuto incapace di pensare e decidere, pertanto favorire e rinforzare I'auto-
nomia esecutiva e decisionale della persona

e Promuovere l'assunto culturale che la persona con disabilita ha diritto all’ autodetermina-
zione

e Costruire e potenziare la percezione di sé, la formazione dell'identita, I'autostima favoren-
do il percorso di crescita all'interno delle fasi del percorso evolutivo

e Rendere le persone capaci di passare dalla situazione di “essere curati”’ al “prendersi cura
di sé” nelle attivita del quotidiano

o Accogliere ed accompagnare la famiglia ed il contesto sociale verso un cambiamento del-
le rappresentazioni e delle nuove modalita relazionali che comporta la condizione di vita
indipendente

e Costruire un modello di prevenzione che consenta una migliore compatibilita con le risorse
disponibili, basato sul recupero delle autonomie e sulla riduzione del ricorso a sostegni




esterni.

Gli obiettivi specifici possono essere elencati come di seguito:

e Rendere le persone con disabilita capaci di esercitare il proprio diritto all’autodetermina-
zione, al protagonismo adulto e all’ indipendenza dalle figure genitoriali e dall’adulto in ge-
nere

e Formulare progetti individuali, partendo dal diritto all’autodeterminazione della persona
con disabilita e dai suoi desideri ed aspettative, in sinergia tra servizio pubblico, privato
non profit e famiglie, utilizzando strumenti condivisi che prevedano monitoraggi e misura-
zione degli esiti

e Strutturare un sistema codificato di osservazione attraverso apposite schede valutative
delle capacita reali di vita autonoma all’ interno del contesto appartamento e del contesto
sociale

e Supportare il nucleo genitoriale nell’elaborazione dell’esperienza del distacco

e Supportare le persone con disabilita direttamente coinvolte nell’esperienza del distacco

Le fasi del progetto:

1° FASE: individuazione delle persone coinvolte nel processo attraverso una partnership tra servi-
zZi, associazionismo, famiglie e reti formali ed informali.
La fase ha i seguenti contenuti minimi:

e quadro psicodiagnostico delle persone con disabilita attraverso colloqui con la persona
stessa e raccolta di informazioni

e colloqui informativi con il nucleo familiare, se autorizzati dalla persona con disabilita o da
chi la rappresenta

e colloqui informativi con il personale coinvolto nel progetto di vita

e osservazione in situazione (metodologia che permette, in un terreno neutro, di rilevare la
funzionalita della persona negli aspetti relazionale e socio-emotivi)

Somministrazione delle scale ( Vineland, ADL, IADL...)

e Stesura di un piano d’intervento dei ragazzi idonei, che definisca con obiettivi a medio e
lungo termine, il percorso di crescita ed i sostegni necessari in funzione dei bisogni di cia-
scuno

¢ Individuazione della struttura idonea all'inserimento

e Individuazione del personale da coinvolgere

2° FASE: fase costituita da una frequenza prevalentemente diurna-pomeridiana del nucleo appar-
tamento ed ha le seguenti azioni:
1. Formazione del gruppo con periodo di alternanza appartamento-famiglia per un graduale
distanziamento reciproco (creazione di un modello flessibile in base alle caratteristiche
della persona inserita nell’appartamento e del relativo nucleo familiare).

2. Interventi che, in base al progetto di vita individuale, portino ciascuna persona verso uno
stato di dimensione “adulta”, indipendente, anche attraverso I'attivazione dei seguenti so-
stegni:

Gruppo esperienziale

Il gruppo esperienziale si pone come luogo di transizione tra una dimensione familiare e una di-
mensione sociale. Permette di riconoscere e condividere con il conduttore e con i ragazzi espe-
rienze, sentimenti, emozioni, fantasie, relative all’esperienza che stanno vivendo.

Gruppo dei genitori
| genitori dei ragazzi coinvolti nel progetto, attraverso I'esperienza del gruppo, hanno la possibilita

di condividere con il conduttore esperienze, sentimenti, emozioni, fantasie, relative all’esperienza
del distacco.

Gruppo operatori
Quale momento di confronto sui progetti individuali, sugli aspetti organizzativi e di supporto alla
soluzione dei problemi emergenti




Attivita Formative
Attivita formative articolate per tipologia di nuclei con calendario personalizzato in funzione dei bi-
sogni complessivi del nucleo e dei singoli soggetti

3° FASE: in questa fase le persone con disabilita inizieranno ad abitare nell’appartamento anche
nelle ore notturne per almeno 2 notti a settimana. Restano ferme attivita e sostegni previsti nella 2
°fase .

4° FASE: residenzialita totale su 7 giorni la settimana. Restano ferme attivita e sostegni previsti
nella fase 2.

Giornata tipo
Lunedi/Venerdi

Ore 7/9  Preparazione personale e riassetto ambiente di vita
Ore 9/12 Attivita sul territorio (ins. Lavorativo, Centri etc.)
Ore 12/14 Preparazione pranzo e riassetto

Ore 14/18 Attivita di tempo libero (Sport, cultura, svago etc.)
Ore 18/20 Preparazione e consumazione cena

Ore 20/23 Riassetto e svago (Tv, lettura, giochi etc.)

Sabato-Domenica-Festivi

Ore 7/9  Preparazione personale e riassetto ambiente di vita

Ore 9/12 Attivita di socializzazione sul territorio (Famiglia, Messa, Bar etc.)
Ore 12/14 Preparazione pranzo e riassetto

Ore 14/18 Attivita di tempo libero (Sport, cultura, svago etc.)

Ore 18/20 Preparazione e consumazione cena

Ore 20/23 Riassetto e svago (Tv, lettura, giochi etc.)

Strumenti minimi di progettazione, classificazione e valutazione d’esito
ICF

Matrici ecologiche e matrici dei sostegni
Vineland

ADL

IADL

(numero beneficiari) : 6 persone divise in due nuclei da 3.

(durata in mesi) :12 mesi.

(figure professionali previste): Assistente personale, Educatore, Psicologo

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 10%
Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)
a) assistenza domiciliare ..............cocociiiis

b) Forme di avviamento o inserimento lavorativo. Beneficiari 4, Durata mesi 9, figura
professionale prevista tutor e/o consulente alla pari

c) Attivita sportive. Beneficiari 4, Durata mesi 12, Supporto del volontariato




d) Attivita culturali. Beneficiari 4, Durata mesi 10, supporto del volontariato

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 10%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio
a) X Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare): Abbonamenti linee urbane
b) X Convenzioni con i trasporti privati (specificare): con associazioni o privati
c) X Utilizzo dell’assistente personale

d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

SI
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e ¢) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%): 15 %

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)
Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita
a) Beneficiari - Formatore Ass.ne Naz.le - h 120 — Luogo; Aula/Appartamento — Obiettivi;
sviluppo delle conoscenze dei diritti delle persone con disabilita a partire dalla
convenzione ONU. Sviluppo della coscienza al diritto ad una vita indipendente.
Acquisizione e sviluppo delle competenze necessarie per gestire gli atti quotidiani della




vita indipendente

b) Familiari - Ass.ne Naz.le - h 18 - Aula — Obiettivi: Creare o consolidare la coscienza del
diritto all’ autodetermizazione ed alla vita indipendente della persona con disabilita. Fornire
nozioni di base sulle modalita relazionali e sulla gestione del distacco del proprio figlio\a

c) Assistenti personali - Ass.ne Naz.le — 36 - Aula/Appartamento — Fornire nozioni sui diritti
delle persone con disabilita. Fornire nozioni sulle specifiche disabilita delle persone
inserite nell’esperienza e sulle modalita di relazione. Fornire competenze per la vigilanza
sulla buona gestione della vita quotidiana.

d) Vicinato — Ass.ne Nazle — h 4 — Appartamento — Obiettivo: informare il vicinato
sull’esperienza in atto al fine di condividerla creare una rete di supporto. Fornire le
indicazioni di base sulle corrette modalita relazionali.

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione, Sportelli informativi, pubblici e privati, 12 materiale informativo, pagine gia
esistenti senza costi, FB e pagine web

b) informazione, Sportelli informativi, pubblici e privati, 12 materiale informativo, gia esistenti
senza costi, FB e pagine web

c) sensibilizzazione Sportelli informativi, pubblici e privati, 12 materiale informativo, pagine
gia esistenti senza costi FB e pagine web

b) monitoraggio Psicologo 12 Monitoraggio su tutto il piano di V.I.. Periodico dei singoli in base
ai progetti individuali e mensile del gruppo

c) coordinamento Assistente sociale 12 Coordinamento del progetto attraverso la verifica
periodica sullo stato di avanzamento delle fasi.

Se si, quale? interno................

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai

avviato prima?

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la
continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

COSTI RIFERIBILI AL CO-

MACRO-AREE e AZIONI IPOTESI DI COSTO FINANZIAMENTO
1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE (di cui) Quota di co-
finanziamento
riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:
25% 25.000,00 5.000,00

1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

1.2.impiegato in progetti di housing/co-




housing sociale (punto 4.1 b)

19.000,00

3.800,00

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale
e relazionale (punto 4.1 c)

2.000,00

400,00

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto
4.1.d)

4.000,00

800,00

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il
punto 4.1 e)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

40%

40.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

8.000,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.2, dalla lettera c1
alla lettera cx:

2.

Spese personale (ad esclusione
dell’'assistente personale, gia inserito nella
macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti
strutturali, bollette, etc., ad esclusione delle
spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

11.000,00

29.000,00

2.200,00

5.800,00

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

10%

10.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

2.000,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.3, dalla lettera a alla
lettera x:

3.1.

Spese personale (ad esclusione
dell’'assistente personale, gia inserito nella
macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da
inserire nella successiva macro-area 5)

B X

5.000,00

5.000,00

1.000,00

1.000,00

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:

10%

10.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

2.000,00




Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici: 4.000,00 800,00
4.2 Convenzione trasporti privati: 6.000,00 1.200,00
4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali | e L
5. Macro-area DOMOTICA (di cui) Quota di co-
finanziamento:
riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area: ]l eiiiiesssesaeniassaaees | e
6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA (di cui) Quota di co-
finanziamento:
riportare la quota % di spesa prevista per la
macro-area:
15% 15.000,00 3.000,00
6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1,
lettere a, b):
6.1.1. spese per personale (escluso
I'assistente personale): 11.000,00 2.200,00
6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia 4.000,00 800,00

inseriti al punto 4):

6.2. Spese per azioni di sistema
promosse da una Agenzia per la vita
indipendente, in coerenza con il
punto 4.6.2., lettere a, b,c,d:

6.3. Spese per promozione, informazione
e sensibilizzazione:

6.4. Spese per attivita di monitoraggio:

6.5. Spese per attivita di coordinamento:

TOTALE

100.000,00

(di cui) quota di co-
finanziamento:

20.000,00




Societa della Salute Valdera

1) QUADRO DI CONTESTO

L’ambito territoriale su cui si intende attivare il presente progetto € la zona-distretto della Valdera.
La Valdera & un territorio formato da 13 Comuni (Bientina, Buti, Calcinaia, Capannoli, Casciana
Terme Lari, Chianni, Lajatico, Palaia, Peccioli, Ponsacco, Pontedera, Santa Maria a Monte e
Terricciola), solo cinque dei quali superano i 10.000 abitanti, ed ha caratteristiche demografiche,
economiche, culturali e sociali abbastanza omogenee che ne fanno un territorio con una identita
comune. E’ un territorio con estensione di 619,59 Kmq. che rappresenta il 25,31% del territorio
provinciale ed & caratterizzato da una densita demografica pari a 193,72 ab/kmgq, valore piu alto
sia della media provinciale pari a 172,31 ab./Kmq che della media regionale pari a 163,2
ab./Kmgq. La Valdera ha 120.050 abitanti, un Ospedale di riferimento e un sistema di servizi socio-
sanitari, come quello dellistruzione primaria, organizzato in maniera decentrata per raggiungere
in maniera capillare i cittadini, soprattutto quelli con maggiori difficolta di mobilita sul territorio,
come i disabili e quelli con problemi di salute mentale. Gli istituti scolastici di secondo grado,
invece, si trovano tutti a Pontedera, il centro piu grande con 29.196 abitanti e, per questo,
indiscusso polo di attrazione per tutta la zona. L'attuale organizzazione del sistema di viabilita
rende difficoltosi gli spostamenti tra i singoli comuni, che comunque sono collegati attraverso il
trasporto pubblico con il Comune di Pontedera che rappresenta un punto di raccordo tra la citta e
i comuni limitrofi con i due grandi capoluoghi toscani, Pisa e Firenze. Nel corso degli anni in
Valdera si € assistito ad un incremento della popolazione che & rimasto costante anche negli
ultimi due anni. Tale incremento & sostanzialmente dovuto al saldo migratorio. Anche se
interessata dal fenomeno del progresso invecchiamento della popolazione, la Valdera € una zona
relativamente giovane, tra le piu giovani delle Regione Toscana.

In questo contesto territoriale, negli ultimi dieci anni, si & delineata una architettura istituzionale
orientata verso una decisa integrazione tra servizi pubblici, sociali e sanitari, e tra servizi pubblici
ed il mondo dell’associazionismo e del terzo settore. Fondamentale per questa integrazione &
stata la costituzione della Societa della Salute della Valdera, ai sensi del capo Il bis della legge
della Regione Toscana n° 40/ 2005 e s.m.i. . La Societa della Salute ha la forma giuridica di
consorzio ed é costituita tra i comuni afferenti ad una zona socio sanitaria e la Azienda Sanitaria
di riferimento ed ha, secondo la legge, la finalita di “consentire la piena integrazione delle attivita
sanitarie e socio- sanitarie con le attivita assistenziali di competenza degli enti locali, evitando
duplicazioni di funzioni tra gli enti associati; b) assicurare il governo dei servizi territoriali e le
soluzioni organizzative adeguate per assicurare la presa in carico integrata del bisogno sanitario
e sociale e la continuita del percorso diagnostico, terapeutico e assistenziale (...)” ( Art.71 bis,
comma 1 lettere .a e b). Tra le sue funzioni & prevista l'attivita di: “indirizzo e programmazione
strategica delle attivita ricomprese nel livello essenziale di assistenza territoriale previsto dal
piano sanitario e sociale integrato nonché di quelle del sistema integrato di interventi e servizi
sociali di competenza degli enti locali. (...)” (Art.71 bis comma 3 lettera a)

Pertanto, relativamente all’organizzazione dei servizi socio-sanitari, nella Valdera, grazie alla
Societa della Salute che ha sviluppato e sostenuto la partecipazione dei cittadini e degli operatori
alle scelte del consorzio tramite gli organismi della partecipazione ( la Consulta del Terzo Settore
ed il Comitato di Partecipazione) € stato possibile attuare concretamente l'integrazione dei servizi
sociali con quelli sanitari e omogeneizzare e uniformare i percorsi di accesso ai servizi. Tutto cio
ha portato, non solo a migliorare le risposte ai bisogni dei cittadini, ma anche ad una
ottimizzazione dei relativi costi. E’ stato messo in atto un processo di programmazione integrata e
condivisa a livello istituzionale tra i Comuni e ’Azienda Sanitaria creando quelle sinergie utili alla
crescita del sistema con una forte attenzione ad evitare duplicazioni e sovrapposizioni. La
Societa della Salute ha costruito negli anni un modo di operare in rete nel territorio tra tutti i
soggetti interessati, con le cooperazione sociale, con le associazioni di volontariato e dell'utenza
che costituisce oggi una ricchezza e un patrimonio indiscusso della Valdera. Il coinvolgimento
della comunita e le sinergie, talvolta inaspettate, attivate sul territorio hanno consentito anche di
mettere in atto soluzioni innovative, al fine di continuare a garantire risposte appropriate ai
crescenti bisogni del territorio, anche in condizioni di riduzione delle risorse disponibili.

La Valdera infatti & ricca di risorse in termini di persone di buona volonta, associazioni di
volontariato e cooperative sociali che possono, se adeguatamente potenziate, responsabilizzate
e organizzate, costituire sempre di piu un elemento di supporto, sostegno e cura per le fasce




deboli della popolazione come i disabili e le persone con problematiche di salute mentale. Sono
complessivamente 181 le associazioni di promozione sociale, di volontariato e le cooperative
sociali (Osservatorio Sociale provinciale) presenti nel territorio della Valdera e molte di queste,
secondo le proprie specificita, si occupano della disabilita, ad esempio realizzando il trasporto
delle persone verso i servizi sanitari, gestendo case famiglie e/o attivita laboratoriali ecc, . Queste
associazioni sono gia in contatto tra loro, fanno parte del Comitato di partecipazione e della
Consulta del Terzo settore della Societa della Salute e costituiscono un capitale sociale
territoriale molto importante. La loro conoscenza e la loro collaborazione & stata ulteriormente
rinsaldata anche dal lavoro di programmazione coordinato dalla Societa della Salute. Questi
percorsi hanno portato ad una migliore conoscenza e capacita di collaborazione tra le varie
associazioni e tra associazioni e cooperative sociali nonché alla formulazione di alcune proposte
specifiche. Grazie a tale lavoro é stato possibile mettere in atto nuove modalita organizzative di
offerta e di accesso ai servizi, di supporto e sostegno alle famiglie e alle vecchie e nuove fragilita;
€ proprio grazie a questa esperienza di lavoro di rete & piu agevole sperimentare nuove strade,
nuovi percorsi ed opportunita di valorizzazione delle risorse solidali che sono presenti all’interno
del territorio della Valdera e che consentano una sua rivitalizzazione.

Oltre a quanto accennato sopra, la Societa della Salute della Valdera, nellambito delle proprie
competenze e funzioni istituzionali, ha da tempo attivato un tavolo permanente con i
rappresentanti dei genitori. Tale Tavolo, composto inizialmente dal Comitato dei genitori degli
utenti dei Centri Diurni Disabili e dallAssociazione “Cigno d’oro” si & nel tempo allargato ai
rappresentanti dell’ Associazione Autismo Pisa — Sezione Valdera e si & anche integrato
ulteriormente con I'associazione “Strada Facendo” che raggruppa le famiglie delle persone che
frequentano il Centro Diurno per utenti con problemi di salute mentale “La Luna Azzurra“,
anch’esso fortemente aperto alle attivita del territorio. Questo processo di allargamento,
fortemente voluto dai genitori e supportato dai servizi, € un processo in itinere e potra essere
ulteriormente arricchito con i genitori e i familiari che verranno reclutati con una costante attivita di
sensibilizzazione. Un obiettivo del tavolo & stato quello di trovare insieme, genitori e Istituzioni
competenti, soluzioni e risposte al tema che piu di tutti preoccupa oggi i genitori “ Che ne sara di
nostro figlio quando Noi non ci saremo piu 0 non saremo piu in grado di assisterlo perché anziani
o malati?” . Infatti dall’esperienza quotidiana nella relazione con le persone disabili e della salute
mentale e le loro famiglie, dall’ascolto di quest’ultime, delle loro difficolta e delle loro ansie, i
servizi pubblici rilevano come, attualmente, uno dei principali bisogni esistenti in Valdera riguardi i
genitori e i familiari di tali persone. Questi sono spesso soggetti a serie sofferenze di tipo
psicologico relative alla pesantezza quotidiana e alle difficolta di gestione della persona disabile
la quale, per quanto molto spesso usufruisca di servizi pubblici di vario genere, rimane una forte
preoccupazione della famiglia. Alcuni genitori/familiari di utenti, come rilevato anche dal Servizio
sociale territoriale, se non adeguatamente stimolata, tende ad isolarsi, a vivere la propria
problematica e il proprio dolore in solitudine. Questa tendenza alla solitudine & facilitata dalla
conformazione del territorio della Valdera disseminato di piccoli Comuni distanziati tra di loro con
collegamenti pubblici talvolta carenti. Lattivita di sensibilizzazione oltre ad avere carattere
informativo € utile a far uscire dall'isolamento alcune famiglie e stimolare una partecipazione piu
attiva di genitori, anche attraverso I'organizzazione di momenti conviviali, finalizzati alla raccolta
di fondi per una finalita da stabilire insieme. Tali momenti e esperienze di lavoro in comune e di
impegno di collaborazione collettiva possono aiutare le famiglie a creare rapporti di solidarieta e
collaborazione che potrebbero anche motivare i genitori ad aderire alle associazioni presenti sul
territorio e, auspicabilmente, alla creazione di gruppi di auto mutuo aiuto, elementi essenziali per
arricchire il tessuto sociale del territorio e per sostenere la realizzazione dei progetti del “dopo di
noi” e percorsi di autonomia e indipendenza per i disabili e le loro famiglie. Durante questo
percorso con le famiglie & stato condiviso un programma di azioni a breve, medio e lungo termine
che consenta:

- la sperimentazione di soluzioni innovative, sia per quanto riguarda le metodologie che per
quanto riguarda la formalizzazione di strumenti giuridici nuovi;

- la collaborazione con le associazioni e le famiglie delle persone disabili e con i disabili
stessi concepita come una azione che colloca ad un livello di pari dignita dal punto di vista
della programmazione enti pubblici ed enti del terzo settore e rappresentanti dell’'utenza;

- il coinvolgimento del territorio inteso come insieme di enti, istituzioni, soggetti privati




economici e della societa civile anche per la realizzazione di sinergie economiche che
possano moltiplicare I'efficacia dei finanziamenti pubblici;

- attualizzazione dell’'approccio metodologico dei servizi socio — sanitari ( Gruppo Operativo
Multidisciplinare) che vada nella direzione della presa in carico non piu solo del soggetto
disabile e della salute mentale ma dell'intero nucleo familiare, per una sua maggiore
informazione e corresponsabilizzazione e, conseguentemente, per renderlo
maggiormente partecipe ai percorsi assistenziali e sanitari della personale disabile e con
problemi di salute mentale.

Rientrano pertanto nelllambito del “durante noi” azioni di sviluppo di competenze e capacita per
intraprendere in futuro un percorso di vita autonoma e indipendente che consentano alle persone
interessate e alle loro famiglie di pensare con piu serenita alla fase del “dopo di noi”.

Da sottolineare infine che la Societa della Salute della Valdera, con proprio specifico contributo,
sostiene la realizzazione del progetto “Informare un H”, promosso dall’Associazione UILDM sul
territorio della Valdera gia nel 2001. Il progetto consiste in due sportelli informativi ( uno nel
Comune di Peccioli e due nel Comune di Pontedera, di cui uno all'interno del presidio
ospedaliero), centro di documentazione e luogo di organizzazione di eventi intorno al tema della
disabilita. Nei suoi dieci anni di vita il centro ha realizzato numerosi eventi. Tra le tematiche
trattate segnaliamo le seguenti: I'informazione medica sulle distrofie muscolari, I'accessibilita
architettonica e quella dellinformazione e del web, linclusione scolastica degli alunni con
disabilita, la condizione particolare delle donne con disabilita, i criteri di compartecipazione al
costo dei servizi socio-sanitari fruiti, il tema sessualita e disabilita, i progetti di vita indipendente
delle persone con handicap in stato di gravita, ecc. Alcune di queste attivita hanno dato vita a
delle pubblicazioni tematiche.

Da rilevare infine che la presente progettualita si inserisce in un ambito territoriale dove, in linea
con il quadro normativo regionale, si sono gia avviate esperienze di vita indipendente che hanno
dato la possibilita ad alcune persone disabili di poter scegliere e prendere decisioni sulla propria
vita, passando da oggetto di cura a soggetto attivo che si autodetermina.

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a Decisione n.11 del 7 aprile 2015 ad oggetto — Indirizzi agli uffici regionali “Azioni di sistema

e strategie per il miglioramento dei servizi socio-sanitari nellambitp delle politiche per la
disabilita” (vedi capitolo 2 “ Vita Indipendente”)

b DGR n. 1329 del 29 dicembre 2015 che approva il nuovo “Atto di indirizzo per la
predisposizione dei progetti di Vita Indipendente”

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

X sperimentazione V..
Ministero del lavoro e delle politiche sociali (anno 2014) 13 Comuni zona-distretto Valdera

X F.N.A. e F.N.P.S. 13 Comuni zona-distretto Valdera

X risorse regionali (specificare)
Anno 2016: 175.530,36. 13 Comuni zona-distretto Valdera




d) risorse locali (specificare)

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

In generale il percorso di valutazione multidimensionale per la definizione del progetto
individualizzato di Vita Indipendente segue il seguente iter.

In seguito alla domanda dell'utente di adesione al “Progetto di Vita Indipendente” si apre il
percorso di valutazione. La prima parte della valutazione viene effettuata dalla Commissione
GOM. (Gruppo Operativo Multidisciplinare) competente per territorio formata dal referente GOM,
(assistente sociale dell’area adulti-disabilita), e da medici/professionisti di settore (psicologi,
psichiatri, fisiatri, logopedisti, fisioterapisti ecc..) che attraverso I'analisi specifica delle potenzialita
dell'utente rispetto al vivere in autonomia, valutano il progetto proposto in maniera condivisa ed
integrata. La “valutazione sociale” dunque si concentra in primo luogo sull’analisi delle autonomie,
compresa l'autonomia della condizione economica (elemento importante per costruire un
progetto di vita indipendente) e sugli aspetti relazionali, culturali, sociali e lavorativi che
caratterizzano la persona con disabilita anche in rapporto al contesto familiare e alle sue
dinamiche interne, al contesto socio-relazionale di origine, soprattutto valutando la presenza di
una rete amicale e sociale, e ai rapporti affettivi. Un aspetto estremamente rilevante é
rappresentato anche dagli interessi e dalle aspirazioni personali dell’utente e dalla presenza o
meno di servizi sociali gia attivi.

| criteri di valutazione non sono facilmente determinabili, ma non possono prescindere dal ruolo
centrale dell'utente nella definizione del progetto. La valutazione della commissione, quindi,
deriva da un’attivita integrata tra analisi sociale e analisi dello stato di salute psico-fisica
dell’'utente e quindi € composta da un parte a rilevanza sociale e da un parte a rilevanza sanitaria
effettuata dagli specialisti che compongono la commissione e che utilizzano strumenti scientifici
adeguati ed idonei alla condizione personale dell'utente: la definizione delle capacita e delle
potenzialita € lo strumento fondamentale che sta alla base della condivisione di un progetto
terapeutico personalizzato, integrato e specifico. L'appropriatezza dell’intervento & legata
all'utilizzo di strumenti standardizzati di valutazione, come ad esempio I'lCF, che fornisce le linee
di indirizzo per la realizzazione dell'intervento di tipo riabilitativo, individuando obiettivi a breve, a
medio e a lungo termine.

Altro elemento di fondamentale importanza & la valutazione da parte dei membri della
Commissione GOM della proposta progettuale dal punto di vista della volonta e del grado di
consapevolezza della persona disabile. A tal proposito il progetto viene discusso con l'utente e
sono previste visite domiciliari per osservare da vicino il suo contesto familiare e abitativo. Alla
fine dell’osservazione la valutazione della Commissione confluisce all’interno del PARG (Progetto
Abilitativo Riabilitativo Globale), strumento in cui viene registrata la diagnosi funzionale e tutti gli
interventi progettuali attivati per 'utente.

In seguito all’ approvazione del PARG I'assistente sociale territoriale trasmette la segnalazione
alla Commissione UVM (Unita di Valutazione Multidisciplinare costituita ai sensi della Legge
Regione Tosana n° 66/2008) , a cui partecipano anche i componenti del GOM, che definisce il
PAP (Progetto Assistenziale Personalizzato) avvalendosi della “Scheda di presa in carico delle
caratteristiche individuali, familiari, ed ambientali” con specifica attenzione al conseguimento di
obiettivi di “Vita Indipendente”, di pari opportunita e di integrazione sociale e definendone obiettivi
specifici, tempi e modalita di attuazione.

Il PAP deve essere condiviso con I'utente/amministratore di sostegno che deve sottoscriverlo per
permetterne la attuazione.

A seguito di questa valutazione multimensionale il Progetto di Vita indipendente ottiene un
punteggio specifico risultante dagli indicatori previsti nella sopra citata scheda, del quale verra




tenuto conto nell’assegnazione delle risorse/opportunita previste della presente sperimentazione.

Il buon andamento del progetto e il raggiungimento degli obiettivi previsti vengono verificati dalla
Commissione GOM almeno ogni sei mesi e condivisi con I'utente/amministratore di sostegno.

La Commissione GOM ¢ un’equipe composta da figure professionali diverse afferenti sia all'area
sociale che a quella sanitaria. Nella Zona Valdera sono stati costituiti quattro GOM, uno per ogni
presidio distrettuale, composti dall’assistente sociale, che svolge funzioni di referente GOM , e
da specialisti di settore (medici psichiatri o neuropsichiatri, fisiatri, psicologi, logopedisti,
fisioterapisti, educatori ecc..) presenti nella commissione in base alla tipologia di utente. L
assistente sociale, referente GOM, svolge all'interno della Commissione un ruolo di
coordinamento e supervisione del buon andamento del lavoro dell’equipe ed & anche titolare
della presa in carico dell’utente.

La convocazione della Commissione GOM viene effettuata in forma scritta da parte del
Referente GOM con cadenza mensile. L'organismo di supervisione e coordinamento delle
Commissioni GOM é rappresentato da una Commissione zonale, il GOIF (Gruppo Operativo
Interdisciplinare e Funzionale,) che &€ composta dal Responsabile GOIF, dal Responsabile Unita
funzione Salute Mentale Aduli, dal Responsabile Unita Funzionale Salute Mentale
Infanzia/Adolescenza, dal Responsabile U.O. Psicologia, dal Responsabile della Riabilitazione,
dai 4 Referenti GOM, dal Responsabile Assistenza Sociale Territoriale e dal Responsabile delle
Cure Primarie o loro delegati. A seconda dei temi da trattare sono invitati anche rappresentanti
del Centro per I' Impiego, in particolare del Collocamento mirato Legge 68/99, del terzo settore
gestore di servizi ecc...

All'interno del GOIF vengono condivise le linee di indirizzo socio-sanitarie per le persone disabili
del territorio, delineate le linee guida operative dei GOM, proposti progetti innovativi per il settore,
che poi confluiscono a livello operativo all’interno dei GOM ispirando strategie di azione nuove
finalizzate all’organizzazione di eventi formativi, ad elaborare progetti di inserimento lavorativo, a
creare canali di integrazione sociale ecc.. in favore delle persone disabili.

La Commissione UVM & composta dal Coordinatore UVM (Assistente Sociale), dal Medico delle
Cure Primarie, dall'infermiera professionale, dall’ assistente sociale del territorio, dallo specialista
neurologo/geriatra, dal Medico di Medicina Generale di riferimento e altri specialisti in base alla
problematica esaminata (psichiatra, psicologo, fisiatra, ecc... ). La Commissione UVM si riunisce
una volta alla settimana a seguito di formale convocazione scritta.

La valutazione dei progetti di vita indipendente & caratterizzata, quindi, da due momenti: una
prima fase di valutazione generale in merito alla fattibilita e alla possibilita di realizzazione del
progetto effettuata dalla Commissione GOM, insieme alla persona disabile. Successivamente a
questa prima valutazione il progetto passa ad essere esaminato dall UVM che lo valutera
specificamente in base alla sua gravita. In seguito poi ad un confronto con l'interessato, & I' UVM
che stabilisce la tipologia di intervento e/o I'eventuale contributo da corrispondere.

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali reqgolamenti di Ambito/Distretto:

a. Legge Regionale n.66 del 18 dicembre 2008 “Istituzione del fondo regionale per la non
autosufficienza”

b. Decisione n.11 del 7 aprile 2015 ad oggetto — Indirizzi agli uffici regionali “Azioni di sistema e
strategie per il miglioramento dei servizi socio-sanitari nel’ambitp delle politiche per la disabilita”
(vedi capitolo 2 “ Vita Indipendente” )

c. Regolamento per I'acceso alle prestazioni del sistema integrato degli interventi e dei servizi
sociali approvato con delibera dellAssemblea Societa della Salute della Valdera n. 33 del
17.12.2015




2.2 Nelle UVM é inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
NO
X Sl a) rappresentante del comune/ambito sociale

€ presente lo specialista di riferimento della persona, individuato in sede di GOM come
professionista idoneo a descrivere le potenziali capacita della persona in merito al progetto
presentato. E' sempre presente l'assistente sociale, per descrivere le competenze in merito alle
autonomie del soggetto (casa, lavoro, trasporto, famiglia, relazioni affettive ecc...)

NO b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente

NO c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita € previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

X a) come completamento e arricchimento interno delle UVM

con una forte integrazione di modalita di valutazione tra sociale e sanitario, finalizzata alla
redazione di un progetto di vita che esamini tutti gli ambiti della quotidianeita della persona, con
un interscambio di valutazioni tra professionisti diversi per favorire processi di
deistituzionalizzazione ed emersione di casi isolati

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di
lavoro, etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

L'obiettivo del presente progetto & quello di cercare di garantire una vita autonoma alle persone
disabili di eta compresa tra i 18 e i 64 anni in possesso della certificazione di gravita ai sensi
dell’art. 3 comma 3 della L. n® 104/92, con capacita di esprimere direttamente o attraverso un
amministratore di sostegno la propria volonta e che intendano realizzare il proprio progetto di vita
individuale attraverso la conduzione delle principali attivita quotidiane compreso I'esercizio delle
responsabilita genitoriali nei confronti di figli a carico e/o attivita lavorative in essere o in progetto,
attivita scolastico/formative finalizzate a configurazioni lavorative secondo quanto previsto dallo
Atto di indirizzo della Regione Toscana, di cui alla delibera della GRT 1329/2015.

L'utente (e la famiglia) partecipano in maniera attiva al percorso di valutazione e si rapportano
con le commissioni competenti esercitando il proprio diritto alla libera scelta, autodeterminando il
proprio futuro, attraverso la partecipazione attiva alla costruzione del proprio progetto di vita
indipendente, che non necessariamente implica una vita fuori dal contesto familiare ma
I'attivazione di percorsi di crescita e di sviluppo delle proprie capacita ed aspirazioni che possono
mirare alla realizzazione di specifici percorsi formativi, alla attuazione di un percorso lavorativo, a
conseguire un’indipendenza rispetto alla propria mobilita, a costruire un percorso di integrazione
sociale. Viene garantita la partecipazione della persona con disabilita non solo alla costruzione
del proprio progetto personalizzato ma anche alle successive fasi di monitoraggio e valutazione.
Da rilevare che l'eventuale partecipazione dei familiari, o di chi rappresenti la persona con
disabilita, cosi come il ruolo e le competenze dell’equipe, rappresentano un’occasione per
estendere alla cerchia dei congiunti gli effetti positivi di un’azione di orientamento alla vita
indipendente, nonché per avere informazioni utili alla migliore predisposizione del proprio
progetto personalizzato. Nei casi di persone con disabilita intellettiva verranno adottate strategie
volte a facilitare la comprensione delle misure proposte.

Come rafforzamento del progetto sono previsti interventi di welfare di comunita, grazie anche alla
presenze nel territorio di associazioni rappresentative delle persone con disabilita nonché delle
diverse organizzazioni del terzo settore operanti nella Valdera. Inoltre le attivita di
programmazione e monitoraggio degli interventi attivati prevedono il coinvolgimento delle
associazioni delle persone con disabilita e dei loro familiari.




Definizione del progetto:

X a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato
al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM, (e delle equipe multi professionali che possono supportare nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente e i consulenti alla pari).

X b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti).

Gestione del progetto:
X c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive

fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente.

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida.

| beneficiari del progetto di Vita Indipendente saranno:
e le persone gia individuate con il precedente progetto di Vita Indipendente

e nuove persone che saranno selezionate sia attraverso la valutazione degli organismi di
valutazione GOM/UVM sia a seguito di domanda e/o eventuale avviso pubblico
predisposto dalla Societa della Salute e contenente I'elencazione dei criteri di preferenza,
come descritti in seguito.

In particolare:

a) Limitazioni dell'autonomia (specificare): nella selezione dei beneficiari hanno preferenza le
persone con disabilita prevalentemente fisica/organica grave, la cui condizione personale
determina costantemente e continuativamente l'intervento compensativo di altre persone.
Hanno preferenza anche le persone con disabilita psichica al termine del percorso
terapeutico riabilitativo e con elevata capacita di autodeterminarsi

b) Condizione familiare (specificare): la valutazione dell’'equipe adotta criteri che tengano
conto dell’'esistenza o meno di una rete familiare in grado di costituire risorsa per l'utente e
della presenza di una rete amicale e/o sociale di supporto per I'utente, quindi ha priorita la
persona disabile sola.

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare); nella selezione hanno priorita coloro che
non hanno una casa di proprieta e vivono in condizioni abitative degradate, in case isolate
dai centri urbani e con barriere architettoniche che impediscono il normale svolgimento
delle attivita quotidiane all’'utente

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare): han-
no priorita le persone ‘sole con condizione economica inadeguata a cui verra applicato un
punteggio maggiore rispetto alle persone inserite in un nucleo familiare con condizioni
economica adeguata. La valutazione della condizione economica é rilevata attraverso lo
strumento dell’ ISEE prendendo in considerazione I'lSEE del nucleo familiare (nel caso in
cui l'utente sia inserito nel nucleo). Il punteggio ottenuto per la valutazione economica an-
dra ad unirsi al punteggio raggiunto nella valutazione degli altri aspetti sopra descritti
(condizione sociale, abitativa, familiare, psico-fisica ecc..).

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e all’i-




solamento (specificare): avranno priorita i progetti di persone disabili che mirano in parti-
colare all’affrancamento da situazioni di estrema marginalita sociale e di isolamento socio-
culturale e quelli gia istituzionalizzati

f) Altro (specificare):

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO
La Societa della Salute della Valdera ha da subito aderito alla strategia regionale volta a
perseguire il concetto di “vita indipendente”, delineata dalla Regione Toscana gia nel 2009 con
l'approvazione della delibera n° 1166 del 14 dicembre e confermata, se pure con alcune
modifiche, negli anni seguenti, in particolare con gli atti di indirizzo approvati prima con delibera
di GRT n.146/2012 e successivamente con la delibera di GRT n. 1329/2015.

Inoltre la Societa della Salute della Valdera ha in corso gia una sperimentazione di un modello di
intervento per esperienze di vita indipendente presentato dalla Regione Toscana sull’ avviso
ministeriale del'anno 2014 di cui al protocollo d’intesa tra Regione Toscana e Ministero del Lavoro
e delle Politiche Sociali approvato con delibera GR 1165 del 09.12.2014.

Grazie alla disponibilita di due appartamenti, a Buti e a Pontedera, & stato possibile avviare la
sperimentazione di percorsi di vita autonoma per persone disabili. Di seguito si descrive in sintesi
la tipologia di esperienze avviate in entrambi gli appartamenti.

Appartamento di Buti

L'appartamento & destinato a sperimentare forme di convivenza (co-housing) per 4 persone
disabili sole o comunque con una rete familiare incapace di garantire un supporto per la fase del
“Dopo di Noi” che intendono avviare percorsi di vita autonoma. L'appartamento, inaugurato a
luglio 2015 , ospita oggi 3 donne con disabilita medio lieve. E’ previsto il coinvolgimento di una
quarta persona che andra a completare i posti disponibili. Per la gestione dell’appartamento la
Societa della Salute della Valdera si € avvalsa, tramite 'Unione Valdera, dell’Associazione “Casa
Valdera” (che ha esperienza nellambito del social housing) ed ha ottenuto uno specifico
finanziamento per la ristrutturazione dell’appartamento e per l'acquisto degli arredi adeguati
allutenza. L'esperienza di coabitazione & supportata dalla presenza di 3 assistenti personali,
attivate tramite contributi economici ai 3 utenti, che ruotano nelle 24 ore e svolgono soprattutto
attivita di monitoraggio, di stimolo delle autonomie e alla socializzazione degli utenti. Grazie allo
stimolo delle assistenti personali le persone inserite effettuano in autonomia la gestione della
casa (pulizie, lavaggio indumenti e preparazione dei pasti). Durante la settimana vengono fatte
uscite nel territorio mirate alla socializzazione e alla capacita di relazionarsi con il mondo esterno,
oltre che inserimenti all'interno di contesti educativi protetti o lavorativi della zona, per il
potenziamento e/o la salvaguardia delle autonomie personali. Inoltre quest’anno, nel periodo
estivo, sono state programmate attivita estive con soggiorni diurni al mare in uno stabilimento
balneare con la possibilita di partecipare alle attivita proposte sulla spiaggia, per 2 volte alla
settimana. E’ previsto anche un’attivita di coordinamento svolta da un’assistente sociale fornita
da casa Valdera che € in costante collegamento con i servizi socio-sanitari della Valdera,
provvedendo a segnalare eventuali difficolta e/o necessita in modo da attivare tempestivamente
le opportune azioni, compreso eventuali servizi di supporto finalizzati al raggiungimento degli
obiettivi ( ad es. trasporto sociale, attivita di volontariato ecc...). | progetti personalizzati vengono
costantemente monitorati da apposita commissione, composta da professionisti del servizio
sociale e della salute mentale della zona-distretto. La forte integrazione tra I'Unita Funzionale di
Assistenza Sociale Territoriale e I'Unita Funzione Salute Mentale Adulti & un punto di forza del
progetto, sia per quanto riguarda gli aspetti legati alla gestione degli inserimenti che nella fase di
monitoraggio; la collaborazione constante ha permesso lo sviluppo di buone prassi ed il
rafforzamento di un’equipe di lavoro integrata. Infatti il monitoraggio e la supervisione da parte dei
servizi & costante. Vengono effettuati periodicamente sopralluoghi nell’appartamento nonché
colloqui individuali con le ospiti finalizzati a valutare il livello di adattamento delle stesse al nuovo
ambiente e soprattutto alla gestione della vita quotidiana all'interno, nonché il rispetto delle regole
di convivenza. Le verifiche sono strutturate attraverso colloqui individuali prima con le utenti, poi
singolarmente con le assistenti personali e alla fine con tutto il gruppo, utenti e assistenti, in
un’ottica di confronto e osservazione delle dinamiche di gruppo. Di ogni verifica viene compilato




apposito verbale sottoscritto da tutti i presenti. La presenza di una rete sociale sul territorio ha
consentito di creare quelle sinergie specifiche che hanno permesso un efficace supporto attivo al
progetto.

L'esperienza avviata ormai da oltre un anno é stata finalizzata a garantire pari opportunita nei
percorsi di vita, nel rispetto della volonta delle persone. Pur rilevando ad oggi molti aspetti
positivi, a valutazione dell’equipe, ci sono ancora diverse variabili da valutare, soprattutto per
I'aspetto relativo all’adattamento dell’'utente al nuovo ambiente e territorio e alla nuova modalita
di vita. Infatti le persone inserite nellappartamento provenivano da esperienze diverse, in parte
da Strutture per disabili e in parte dal domicilio, tutte con necessita di acquisire sicurezza ed
intimorite dalla nuova esperienza. Inoltre essendo I'appartamento inserito in un contesto urbano
piccolo, per la piena realizzazione del progetto che prevedeva obiettivi di socializzazione ed
uscite sul territorio, nonché inserimenti in attivita programmate all'interno di contesti protetti e/o
per inserimenti lavorativi, si € reso necessario l'attivazione di trasporti, che si sono realizzati sia
attraverso le associazioni di volontariato del territorio che con le assistenti personali. Per questi
motivi si ritiene con il presente progetto di continuare la sperimentazione ampliando la convivenza
alla quarta persona.

Appartamento “ll giardino dei semplici “ Pontedera

L'appartamento, messo a disposizione del progetto da un genitore che si & assunto I'onere della
ristrutturazione e dell’acquisto degli arredi, & stato inaugurato nel giugno scorso. Le attivita sono
iniziate dal 1° di luglio. Nell’appartamento dedicato alla fase del “DURANTE” vengono avviati
percorsi di autonomia nel week end o per brevi periodi. Vengono realizzate attivita di training
rispetto alle autonomie personali per le azioni della vita quotidiana, la gestione del tempo libero e
il pernottamento fuori casa, per gruppi di giovani e adulti disabili medio lievi. A conferma del buon
livello di integrazione dei servizi socio sanitari del territorio, alle famiglie dei disabili coinvolti viene
proposto in parallelo un lavoro di gruppo volto alla elaborazione dei cambiamenti che I'esperienza
dell’appartamento portera nei loro figli. E’ previsto il coinvolgimento di un educatore professionale
che ha il compito di programmare e coordinare le attivita, stimolare il raggiungimento degli
obiettivi previsti dai progetti educativi dei ragazzi, perseguire le finalita generali del progetto di
convivenza, e un assistente di base che deve garantire la presenza per 2 ore ogni 15 giorni (per
un monte orario complessivo di 4 ore al mese salvo ulteriore necessita), che deve coadiuvare i
ragazzi nelle pulizie dell’appartamento, all’eventuale preparazione dei pasti, secondo le differenti
diete degli ospiti, la pulizia degli indumenti e della biancheria e quanto sia necessario alla vita
quotidiana. La gestione dell’appartamento é stata affidata, in seguito a gara di appalto bandita
dall’'Unione dei Comuni della Valdera, ad una Cooperativa Sociale che si occupa della gestione
del personale, dell’organizzazione delle attivita nonché del perseguimento degli obiettivi previsti
dal progetto. Le aree di attivita previste in cui si impegnano o si dovranno impegnare i ragazzi
con la supervisione dell’educatore sono:

Fare la spesa, cucinare, fare le pulizie nell’appartamento;
Gestire in maniera autonoma il proprio tempo libero;
Prendersi cura della propria persona e della propria igiene;
Accogliere e gestire eventuali ospiti ed amici.

L'educatore provvedera a proporre attivita specifiche mirate, in linea con i progetti individualizzati
dei ragazzi, supportandoli e stimolandoli al confronto in un clima di rispetto reciproco e a
predisporre il Progetto Educativo, in cui dovranno essere indicati gli obiettivi educativi e alcune
delle azioni possibili da mettere in atto al fine del raggiungimento degli stessi. Durante il 1° week-
end [l'educatore, in condivisione con i ragazzi, ha definito il regolamento interno
dell’appartamento, in cui sono chiarite le regole di convivenza del gruppo.

Nel progetto sono coinvolti giovani e adulti residenti in Valdera, in carico ai servizi socio -sanitari
della zona, in eta superiore ai 18 anni, con disabilita psichica medio lieve in grado di affrontare
percorsi di rafforzamento della propria autonomia e indipendenza, che vivono in famiglie con
genitori ultrasessantacinquenni in condizioni di fragilita e/o con patologie o in famiglie con un solo
genitore anche se di eta inferiore ai sessantacinque anni o con fratelli o sorelle che, magari anche
a seguito ad un evento di cambiamento della vita, potrebbero in futuro non farsi piu carico del
fratello disabile: i ragazzi vengono suddivisi in due gruppi di circa sette persone che a rotazione,




arrivano all’'appartamento il venerdi sera per trascorrere insieme il fine settimana e fare ritorno
alle proprie abitazioni in tempo per la cena della domenica. In totale gli utenti coinvolti sono stati
ad oggi 14, suddivisi in due gruppi di 7 utenti.

Con la sperimentazione dell’appartamento di Buti e quello di Pontedera si sta cercando di creare
percorsi di vita autonoma dedicate ai disabili, prevedendo delle risposte sul territorio per la
gestione della fase del Durante Noi e del Dopo di Noi: I'aspettativa e la speranza delle famiglie
delle persone disabili & quella che sul territorio, fino ad ora carente rispetto a questa tipologia di
strutture, si possano offrire risposte appropriate in cui inserire i ragazzi disabili al momento in cui
non avranno piu rete familiare. La novita non & rappresentata solo dalla presenza sul territorio
degli appartamenti in sé che coinvolgono attualmente circa 18 persone, ma ¢ il coinvolgimento
delle famiglie in un progetto pit ampio di soluzioni, che ci auspichiamo di poter offrire anche
attraverso la sensibilizzazione non solo delle istituzioni, ma anche del privato sociale, del terzo
settore e di tutta la comunita.

Pertanto si ritiene di dover continuare nella sperimentazione avviata, ampliando anche il numero
di utenti coinvolti, sia nell’appartamento di Buti che in quello di Pontedera.

Il presente progetto pertanto prevede la continuitd delliniziativa progettuale presentata alla
precedente annualita e nello stesso tempo I'estensione a nuovi utenti dei programmi gia avviati
con la precedente sperimentazione di cui al protocollo d’intesa tra Regione Toscana e Ministero
del Lavoro e delle Politiche Sociali approvato con DGR 1165/2014. Come previsto nelle linee
guida ministeriale dellanno 2016 le persone con disabilita gia incluse nel progetto relativo
all’annualita 2014, non necessitano di una nuova valutazione ai fini dell’accesso. Il progetto,
rivolto a persone con disabilitd maggiorenni e la cui disabilitd non & determinata dal naturale
invecchiamento o da patologie connesse alla senilita, prefigge i seguenti obiettivi:

= permettere alla persona disabile di fare esperienze di vita autonoma e indipendente come
chiunque altro;

= realizzare interventi mirati all’acquisizione di nuove autonomie e abilita, indirizzati ad una
migliore integrazione sociale attraverso esperienze al di fuori di ambienti protetti;

= aumentare la consapevolezza nelle famiglie dellimportanza di percorsi di autonomia dei
figli disabili e offrire loro anche momenti “di sollievo”

= diversificare I'offerta residenziale con il fine di attuare politiche di de-istituzionalizzazione

= coinvolgere il territorio inteso come insieme di enti, istituzioni, soggetti privati economici e
della societa civile al fine di realizzazione sinergie economiche che possano moltiplicare
I'efficacia dei finanziamenti pubbilici;

= facilitare i servizi nell’attivazione di un approccio metodologico che vada nella direzione
della presa in carico non solo del soggetto disabile ma dell’intero nucleo familiare, al fine
di rendere le famiglie maggiormente partecipi ai percorsi assistenziali e sanitari del
congiunto disabile

Esso si articola in diverse azioni che vengono sinteticamente descritte di seguito.
1. Assistente personale

2. Esperienze di vita autonoma ed esperienze di coabitazione (sperimentazione di co-
housing sociale)

3. Inclusione sociale e relazionale

4. Trasporto sociale

5. Azioni di sistema

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle




Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Il progetto prevede l'erogazione di un contributo economico finalizzato all’assunzione di un
assistente personale che consente alle persone gia inserite e a eventuali nuovi utenti che
verranno inseriti nell’appartamento di Buti di continuare e sviluppare percorsi di autonomia.
Inoltre si prevede l'estensione del contributo economico ad un ulteriore utente. L'assistente
familiare, assunta dalla persona disabile con regolare contratto di lavoro, assume un ruolo
fondamentale nel progetto di vita indipendente delle persone disabili inserite nell’appartamento di
Buti in quanto le supportano e collaborano con loro nella gestione dell’appartamento, le aiutano a
relazionarsi con il mondo esterno favorendo la loro inclusione sociale nonché nei vari
spostamenti. Per I'individuazione dell’assistente familiare viene sempre garantita al beneficiario la
libera scelta, salvo le eventuali indicazioni rappresentate dallUVM e riportate nel progetto
personalizzato.

Le risorse economiche destinate complessivamente a tale azione progettuale sono: € 51.500

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 51%

Aree di utilizzo dell’assistente personale:
a) presso il domicilio familiare

X a supporto dell’ housing/co-housing

X a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale

X per il trasporto sociale

b) altro (specificare)

Nell’Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? SI NOX

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Allo scopo di continuare nel processo di de-istituzionalizzazione e di contratto ad ogni forma di
isolamento e di segregazione il presente progetto intende proseguire nell’esperienze di vita auto-
noma e di indipendenza a favore di persone disabili residenti nel territorio della Valdera. Pertanto
si prevede di continuare nelle esperienze e percorsi di autonomia per brevi periodi nellapparta-
mento di Pontedera ampliando il numero degli utenti coinvolti e/o i periodi. Cid consentira la
realizzazione di attivita di training rispetto alle autonomie personali per le azioni della vita
quotidiana, la gestione del tempo libero e il pernottamento fuori casa, per gruppi di giovani e
adulti disabili medio lievi. E’ previsto anche il coinvolgimento dei genitori che avverra tramite
gruppi di auto aiuto facilitati da un professionista.

Attraverso l'attivita dei GOM dei presidi distrettuali saranno individuati i disabili giovani e adulti a
cui proporre la sperimentazione del “training” in appartamento. Alle loro famiglie sara proposto un
parallelo lavoro di gruppo volto alla elaborazione dei cambiamenti che [I'esperienza
dell’'appartamento portera nei loro figli.

Durante il fine settimana e nei periodi di vacanza si prevedere che i ragazzi, suddivisi in gruppi di
7 persone ciascuno, a rotazione, arrivino all’appartamento il venerdi sera per trascorrere insieme
il fine settimana e fare ritorno alle proprie abitazioni in tempo per la cena della domenica. E’




previsto il coinvolgimento di un educatore professionale per gruppo. E’ prevista anche la
presenza di un operatore per la pulizia dell appartamento a cadenza quindicinale. Indichiamo
sinteticamente alcune delle aree di attivita su cui si dovranno impegnare i ragazzi:

Fare la spesa, cucinare, fare le pulizie

Gestione autonoma del tempo libero

Cura della propria persona e della propria igiene

Gestione di ospiti e amici

Durante le ore passate insieme sara presente un’ educatore che stimolera il confronto tra i
ragazzi in un clima di rispetto.

Inoltre il progetto prevede la prosecuzione e l'ampliamento dell’esperienza di co-housing
nell’appartamento di Buti dove un gruppo di quattro disabili adulti, con livello di disabilita media e
con una rete familiare difficile o incapace di supporto, sperimentano la convivenza, aiutatati e
sostenuti da assistenti personali nei loro percorsi di vita autonoma. Tale esperienza si colloca nella
fase del “dopo di noi”. L’'appartamento in questione, privo di barriere architettoniche e adeguato
per consentire una vita quotidiana il piu possibile indipendente, ha tre camere per un totale di
quattro posti letto piu una camera che potra essere destinata ad un’assistente personale. Sono
previsti arredi adeguati alla tipologia di utenza e con specifiche tecnologie domotiche. Un
elemento qualificante del progetto consiste nel ruolo attivo delle famiglie e delle associazioni di
volontariato e della comunita piu in generale alla gestione del progetto di vita adatto alle abitudini
e alle esigenze della persona disabile. E’ previsto inoltre anche un ulteriore rafforzamento del
lavoro di rete. In questo progetto saranno coinvolti sia servizi pubblici che associazioni. | servizi
pubblici coinvolti saranno: Servizio sociale territoriale, Servizio Salute Mentale Adulti, la
Riabilitazione; le associazioni coinvolte saranno: Associazione di promozione sociale Casa
Valdera, Coordinamento Genitori Centri Diurni, Associazione Il Cigno d° Oro, Associazione
Autismo Pisa onlus - sezione Valdera, Associazione “Strada facendo” ecc...

Nel corso della sperimentazione, in relazione al crescere delle competenze e abilita delle persone
nel gestire la propria vita relazionale e quotidiana e I'attivazione di progetti integrati, il budget di
spesa potra essere rimodulato.

Si precisa che l'avvio di tale esperienza di convivenza per persone disabili adulti, se valutata
positivamente, potra essere replicabile in altri comuni della zona Valdera.

Indichiamo di seguito le risorse economiche necessari per la realizzazione della presente azione
progettuale: 43.800€

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 44%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero benéeficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

c1) Esperienze “durante di noi” — Appartamento Pontedera: circa 21 beneficiari per 12 mesi — si
prevede il coinvolgimento di un educatore professionale e un addetto alle pulizie per 2 ore ogni




15 giorni

c2) Esperienza “Dopo di Noi” — Appartamento BUTI: 4 utenti per 12 mesi — si prevede il
coinvolgimento di assistenti personali e un’assistente sociale come coordinatore del progetto

4.3 Inclusione sociale e relazionale

Il progetto prevede azioni di inclusione sociale e relazionale che consentano alle persone
coinvolte di partecipare ai vari momenti della vita quotidiana (tempo libero, sostegno
all'inclusione lavorativa, alla formazione e apprendimento ecc....). In particolare il progetto non
prevede attivita strutturate e cadenzate, ma un accompagnamento alla vita quotidiana, con le
attivita di tutti i giorni (riordino dell'abitazione, igiene personale, cura della persona, spesa,
preparazione pasti, ricerca di occupazioni varie e di inserimenti nel territorio ecc..)

Inoltre dopo una prima esperienza estiva di soggiorno diurno al mare per le persone inserite
nellappartamento di BUTI( per alcune persone € stata la prima volta nella vita!) il progetto
prevede, in una situazione di convivenza maggiormente collaudata e consolidata, anche un
periodo di soggiorno residenziale in una localita di mare. Infatti le ragazze che convivo a Buti,
dopo aver sperimentato I'esperienza di alcuni giorni al mare hanno proposto di voler verificare la
possibilita di una vacanza residenziale in un luogo di villeggiatura, dove poter collaudare la
capacita relazionale interna del gruppo, ma anche la capacita relazionale esterna in un ambito
diverso dal comune dove ¢ situato I'appartamento.

La possibilita di sperimentare forme di inclusione e di integrazione diversa dal luogo abituale, pud
sicuramente potenziare le loro autonomie di adattamento, la loro capacita al cambiamento e
soprattutto la loro possibilita ad un percorso di autonomia.

Le risorse economiche destinate complessivamente a tale azione progettuale sono: € 4.700,00

indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 5%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
a) assistenza domiciliare ...............
professionali previste)

b) Attivita relazionali, culturali , sportive e vacanze estive, 4 persone per 12 mesi con il
supporto delle assistenti personali

c) Attivita sportive, culturali e relazionali, 21 persone.... per 12 mesi con il supporto
dell’educatore professionale

)

4.4 Trasporto sociale

Il trasporto &€ necessario per le persone inserite nell’appartamento di BUTI per i vari spostamenti
(accompagnamento a lavoro, tempo libero ecc..) e viene garantito dall’Assistente Familiare con il




proprio mezzo
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 0%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

X c) Utilizzo dell’assistente personale

¢) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

Sl
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari € il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Il progetto sin dalla fase di elaborazione prevede il coinvolgimento attivo delle associazioni
rappresentative dell’'utenza nonché delle diverse organizzazioni del terzo settore operanti nel




territorio della Valdera, in particolare per le attivita di svago e socializzazione e per favorire i
percorsi di inclusione sociale, come ad esempio i percorsi di formazione professionale e di
inserimento lavorativo. Il lavoro di rete sul territorio sara molto importante e rappresenta una
risorsa fondamentale per I'efficacia del progetto.

Inoltre il progetto prevede percorsi di sensibilizzazione e informazione/ formazione a favore delle
famiglie delle persone con disabilita con I'obiettivo dello sviluppo della consapevolezza in merito
alla scelte da fare per la vita indipendente. Infatti in contemporanea al lavoro dei giovani e adulti
disabili nelle attivita sopra descritte si prevede anche il coinvolgimento delle famiglie che sara
determinante per la buona riuscita della sperimentazione e, per questo motivo, va curato con
attenzione. Si prevede infatti di realizzare:

e Colloqui individuali nella fase di ingresso del progetto ed in itinere,
e Incontri con cadenza quindicinale da realizzarsi in maniera decentrata sul territorio della
Valdera nei quali i genitori potranno confrontarsi tra di loro e con personale specialistico.
Gli obiettivo di tali incontri saranno:
a)elaborare il passaggio del figlio disabile alleta adulta e alla sua conseguente

necessita di autonomia;
b) elaborare il proprio distacco dai figli;

c) definire nuove modalita relazionali col figlio adulto e tra coniugi a seguito della
sperimentazione del durante noi;

d) elaborare la necessita di una profonda corresponsabilita del progetto assistenziale
del figlio tra servizi e famiglie.

Inoltre saranno attivate azioni di informazione/formazione e addestramento a favore delle
assistenti personali. Parte di tali azioni verranno sostenute con risorse proprio della Societa della
Salute della Valdera.

| temi della formazione dovranno scaturire dagli incontri con i genitori e dai risultati delle verifiche
dei progetti, in modo da realizzare una formazione in linea con le necessita delle persone e
soprattutto condivisa con loro.

La formazione verra effettuata dagli operatori del servizio sociale e della salute mentale
dell'Azienda usl, in modo da creare una forte sinergia tra servizi e famiglie e una circolarita di
informazione nell'esperienza del co-housing.

La formazione alle assistenti personali sara finalizzata a fornire elementi di base sulla relazione
per migliorare la qualita della comunicazione con le persone disabili e per facilitare la
comunicazione con il mondo esterno in modo da incrementare percorsi di autonomia.

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non
pud superare il 15%): 0%

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita
a) (beneficiari e familiari) ... L (sportello, aula,
etc.)
Familiari SDS / Azienda USL 2 ore /mese Aula

b) (assistentipersonali) ... ... (sportello, aula, etc)




Assistenti personali SDS / Azienda USL 3 ore /mese Aula
4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a)promozione,

informazione,

sensibilizzazione . T
2
) QPP

b)monitoraggio @@= s e L
2.
) QI

c)coordinamento

Sesi,quale? =

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

| progetti nuovi dovranno focalizzare le azioni sul progetto di vita della singola persona,
sulla promozione di un'autonomia che si sposti dal piano assistenziale a quello educativo e
sul provvedere ai bisogni/autonomie promuovendo I'emancipazione dal nucleo familiare di
origine educando sia alla presenza che all'assenza delle figure di riferimento.

Dovranno essere promossi gruppi di auto-mutuo aiuto tra genitori con funzione di supporto
alla realizzazione dell’autonomia abitativa dei ragazzi in stretta collaborazione con i servizi
pubblici del territorio.

Il potenziamento e la realizzazione di forme di gestione dei progetti abitativi strutturata
secondo i bisogni delle persone, ove sia preponderante la valenza sociale degli interventi,
in massima aderenza al contesto socio-culturale in cui si inserisce il progetto e vi sia,
quindi, un supporto pubblico di messa a disposizione di beni e servizi importante, ma non
vincolante, nella gestione delle attivita.

Una nuova modalita operativa per i servizi, di lavorare in stretta integrazione ma soprattutto
condividere e verificare il progetto con la persona mettendola al centro con tutte le sue
potenzialita.

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai
avviato prima?




b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la

20%

continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

80%

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

Assunzione Assistenti personali: 51%

€. 51.500,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€. 10.200,00

1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)

€ 30.900,00

€6.100,00

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

€ 18.025,00

€ 3.600,00

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

€ 2.575,00

€ 500,00

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il punto
4.1¢e)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

44%

€ 43.800€

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€9.800€

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla lettera cx:

2.1. Esperienze “durante di noi” — Appartamento
Pontedera ...,

Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

2.2 Esperienza “Dopo di Noi” — Appartamento
BUTI

Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di

€ 15.680,00

€4.120,00

€ 24.000,00

€ 3.500,00

€ 20.500,00

€9.800,00




domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

5%

€4.700,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.3, dalla lettera a alla lettera x:

3.1. Attivita relazionali, culturali, sportive e
vacanze estive..........ccoooiiiiiiiiiiiie

Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione aule
0 spazi, attivita ricreative, etc., ad esclusione
delle spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

3.2 Attivita sportive, culturali e relazionali

Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione aule
0 spazi, attivita ricreative, etc., ad esclusione
delle spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

€4.700,00

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a,
b):

6.1.1. spese per personale (escluso I'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti al
punto 4):

6.2. Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la vita indipendente,
in coerenza con il punto 4.6.2., lettere a,
b,c,d:

6.2.1. Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:

6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio:

6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:

TOTALE

€ 100.000,00

(di cui) quota di co-
finanziamento:

€ 20.000,00




Zona distretto Valle del Serchio

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a) D.G.R. Toscana 1329/2015 “Atto di indirizzo per la predisposizione dei progetti di Vita
Indipendente”

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’'ultimo triennio:
Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione Vita Indipendente
Decreto Ministero del lavoro e delle politiche
sociali 142/2014 Comuni Valle del Serchio

b) risorse regionali (specificare)
D.G.R. Toscana 1329/2015 “Atto di
indirizzo per la predisposizione
dei progetti di Vita Indipendente” Comuni Valle del Serchio

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a L.R. Toscana n.66/2008 "Istituzione del Fondo regionale per la non autosufficienza"

b Delibera di Giunta Regionale Toscana n. 370/2010 "Approvazione progetto regionale per
I'assistenza continua alla persona non autosufficiente"

¢ Delibera Ex Az. USL 2 Lucca n.149 dell'11/3/2010 “Costituzione UVM per la Zona Distretto
Valle del Serchio”

2.2 Nelle UVM ¢ inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
Sl a) rappresentante del eemune/ambito sociale

(assistente sociale referente area disabilita)

2.3 Con quale modalita e previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato al
punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari




Gestione del progetto:

c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive
fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni del’autonomia (specificare):
La limitazione dell’autonomia personale verra considerata e “pesata” cosi come nell'item
“GRAVITA’ DEL SOGGETTO” della scheda di presa in carico delle caratteristiche

individuali, familiari e ambientali del Progetto Vita Indipendente della Regione

(punteggio minimo = necessita di saltuario intervento compensativo di altri e/o saltuario
intervento di mediazione nella comunicazione; punteggio intermedio = necessita di
frequente intervento compensativo di altri e/o di intervento di mediazione nella
comunicazione; punteggio massimo = necessita di costante e continuo intervento
compensativo di altri e di intervento di mediazione nella comunicazione

b) Condizione familiare (specificare):
La condizione familiare verra presa in considerazione in termini di presenza e di loro
possibilita/disponibilita di essere una risorsa

(assenza di familiari di riferimento o presenza di familiari ma non in grado di essere
attuatori di assistenza = punteggio massimo; presenza di familiari di riferimento ma in
grado di essere solo parziali attuatori di risorsa = punteggio intermedio; presenza di
familiari di riferimento in grado di essere attuatori di assistenza = punteggio minimo)

c¢) Condizione abitativa e ambientale (specificare)
Verra valutata la condizione abitativa rispetto all’ambiente in cui & collocata

(abitazione isolata, lontana dai centri dei servizi = punteggio massimo; abitazione
parzialmente vicina/lontana di centri dei servizi =punti intermedio ; abitazione vicina ai
centri dei servizi = punteggio minimo)

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):
(solo reddito di IC e Ind. Accompagnamento del richiedente = punteggio maggiore;
presenza di reddito di I.C e di Ind.di accompagnamento e di altri redditi personali
=punteggio minore; si prevede la sottrazione di un punteggio nel caso di presenza di redditi
familiari effettivamente fruibili dai soggetti disabili.

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento (specificare):
Valutate le sopraelencate dimensioni, anche a fronte di richieste maggiori rispetto alla
capacita di accoglienza, verranno favoriti quei progetti personali improntati alla
sperimentazione di nuovi percorsi di autonomia, allaumento di occasioni relazionali e di
socializzazione, al contrasto allisolamento. Quest'ultimo aspetto €& da tenere
particolarmente presente in una realtda come quella della Valle del Serchio che
morfologicamente e logisticamente, essendo fatta di piccoli paesi decentrati, non favorisce
gli spostamenti e rischia di rappresentare una barriera che accentua la condizione di
handicap.




4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del
punto 26 delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 61,30%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)

¢ 1) co-housing 7/8 beneficiari 12 mesi tutor
¢ 2) housing sociale 4 nuove famiglie/ 12 mesi tutor
8 beneficiari

4.3 Inclusione sociale e relazionale

indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 21,74%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)
a) attivita culturali, 24 beneficiari 12 mesi osa, educatore,
relazionali, socializzanti accompagnatori

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 16,96%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti privati (specificare):
- Deliberazione Direttore Generale Az. USL Toscana Nord Ovest nr 619 del 15/06/2016




“Servizio di trasporto sociale individuale e collettivo area Garfagnana, Bagni di Lucca, Barga
e Centro Diurno il Granaio Pieve Fosciana. Conferma convenzione con le associazioni di

volontariato anno 2016”;

- Deliberazione Direttore Generale Az. USL Toscana Nord Ovest nr 940 del 31/08/2016
“Gestione del servizio di trasporto sociale Comune di Coreglia Ant.lli. Integrazione alla

Delibera n 619 del 15/06/2016”.

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai

avviato prima?

61,00 %

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la
continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

39,00 %

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

MACRO-AREE e AZIONI

IPOTESI DI COSTO

COSTI RIFERIBILI AL
CO-FINANZIAMENTO

1. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

area:

61,30%

€ 56.400,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€ 11.280,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di

intervento previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla

lettera cx:

1.1. Co-housing

Spese personale (ad esclusione dell’assistente

personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,

bollette, etc., ad esclusione delle spese di

domotica, da inserire nella successiva macro-

area 5)

2.2 Housing Sociale

Spese personale (ad esclusione dell’assistente

personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,

bollette, etc., ad esclusione delle spese di

domotica, da inserire nella successiva macro-

area 5)

€ 20.400,00

€ 19.400,00

€ 12.480,00

€4.120,00

€4.080,00

€ 3.880,00

€ 2.496,00

€ 824,00

2. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




area:

21,74% € 20.000,00 € 4.000,00
Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.3, dalla lettera a alla
lettera x:
2.1. Attivita culturali, relazionali, socializzanti
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1) € 6.450,00 € 1.290,00
Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da inserire € 13.550,00 €2.710,00
nella successiva macro-area 5) (spese per
accompagnamento, per uscite, assicurazione,
ecc)
3. Macro-area TRASPORTO SOCIALE (di cui) Quota di co-
finanziamento:
riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:
16,96% € 15.600,00 € 3.120,00
Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:
4.1 Convenzione trasporti privati (trasporti
privato/sociale): € 15.600,00 € 3.120,00
(di cui) quota di co-
finanziamento:
TOTALE € 92.000,00 € 18.400,00




Societa della Salute Pisana

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a L.R.66/2008 art.1 comma 1 lettera c

b Piano sanitario regionale 2008/2010 punto 5.6.2.3

¢ Piano integrato sociale regionale 2007/2010 punto 7.8.2
x DGRT n. 1329 del 29/12/2015 e allegati

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

a) sperimentazione V..
Ministero del lavoro e delle politiche sociali Zona pisana

b) EN.A.e FEN.PS.

c) risorse regionali (specificare)
Sperimentazione Progetti di Vita Indipendente
Nuovo atto di indirizzo progetti di Vita indipendente Zona pisana
(attivi per tutto il trienno)...........ccooviiiiiiiii,

d) risorse locali (specificare)
finanziamento per progetti di percorsi di autonomia,

coprogettazioni con terzo settore, Zona pisana
trasporti sociali finalizzati....................................

e) altre risorse (specificare)
Risorse a cofinanziamento di progetti
da parte del terzo settore.........cccooeiiiiiiiiiiiiinnnnnn, Zona pisana

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a .DGRT 402/2004

b LRT 66/2008

¢ Regolamento Unita di Valutazione Multidisciplinare (UVM), approvato con delibera Giunta SdS
n. 26 del 29/07/2009 (allegato al progetto)

2.2 Nelle UVM ¢ inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
NO
SI X a) rappresentante del comune/ambito sociale

Sl b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente




Sl c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita € previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) X come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) X il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato
al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari.

b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
c¢) X il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive

fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente.

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia (specificare):

Particolare attenzione verra data alle situazioni le cui documentazioni mediche
stabiliscono una gravita funzionale, intesa come limitazione dell’autonomia personale nello
svolgimento delle funzioni della vita quotidiana e di tutte quelle azioni che la persona con
disabilita non pud svolgere direttamente, come da definizione proposta dalla
Classificazione Internazionale del Funzionamento della Disabilita e della Salute (ICF);
Complessivamente la condizione personale determinata dai criteri a) e il seguente b)
costituiranno primaria indicazione per il conseguente intervento proposto. In particolare si
riterranno prioritarie le situazioni che consentono di effettuare, nei tempi e con (gl
interventi appropriati, quel passaggio fondamentale dal ruolo di “oggetto di cura” al ruolo di
“soggetto attivo”

b) Condizione familiare (specificare):
Ulteriore elemento che comporta una valutazione specifica all'interno della Unita di
valutazione Multidisciplinare L.R. Toscana 66/2008(UVM) integrata dagli operatori del
Gruppo Operativo Multiprofessionale (GOM) & la condizione familiare. In questo senso
viene richiesto alla persona disabile che intende partecipare al presente progetto lo stato
di famiglia. Il GOM, peraltro, si riserva di effettuare ulteriori approfondimenti attraverso lo
strumento della visita domiciliare e del colloquio professionale, valutando anche il contesto
delle relazioni familiari ed amicali. In particolare si ritiene opportuno valutare la
condivisione del progetto da parte del nucleo familiare, e le capacita e competenze che &




possibile attivare per implementare le azioni previste dal progetto stesso. Anche le
relazioni amicali, di vicinato, di lavoro forniranno informazioni preziose per attivare azioni
appropriate di supporto e garantire il successo del progetto di vita.

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare)
Particolare attenzione da parte del GOM, sara data alla relazione dell’assistente sociale
riferita al contesto ambientale della persona richiedente. In questo senso, le informazioni
raccolte potranno indirizzare il progetto verso priorita differenziate. La capacita di
raggiungere facilmente mezzi pubblici attrezzati, vivere in un quartiere “dormitorio”
piuttosto che in una realta ricca di servizi e di occasioni dal un punto di vista del “capitale
sociale”, cosi come la disponibilita del vicinato e della comunita a creare ambienti di vita
inclusivi, costituiscono elementi utilissimi a stabilire la tipologia di intervento maggiormente
appropriata

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia
(specificare):
La valutazione della condizione economica deve costituire un elemento di informazione
sulla situazione complessiva della persona. Pertanto, si fara riferimento alla dichiarazione
ISEE quale strumento utile ad approfondire la conoscenza delle condizioni di vita e delle
azioni necessarie a rimuovere gli ostacoli verso la piena autonomia e autodeterminazione
dei propri obiettivi di vita. La situazione economica non costituisce un prerequisito per
l'accesso al servizio bensi un elemento di valutazione di priorita: nella selezione dei
beneficiari deve essere accordata preferenza per le persone con disabilita in condizione di
maggiore bisogno, ossia a parita di valutazione da parte della commissione valutativa, che
vi siano condizioni economiche piu sfavorevoli della persona con disabilita e della sua
famiglia.

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione

e all'isolamento (specificare):

Dalla collaborazione e confronto costante con le Associazioni delle persone con disabilita
e con le loro famiglie, e dalle verifiche con gli operatori del territorio e con le strutture resi-
denziali e semiresidenziali sono state individuate necessita differenti che richiedono rispo-
ste diversificate, per offrire nuove opportunita abitative in cui le persone possano speri-
mentare le proprie abilita, acquisite o potenziali, secondo modelli non solo innovativi ma
anche economicamente e socialmente piu sostenibili. La volonta di realizzare politiche
di contrasto all'istituzionalizzazione delle persone con disabilita, si manifesta attraverso la
concretizzazione non solo di risposte alternative alla struttura socio-riabilitativa
residenziale e semiresidenziale, ma anche di percorsi di uscita da queste ultime, accom-
pagnati da progetti propedeutici di progressiva autonomia del tutto simili a quelli descritti.
Infine ad incentivare i percorsi de istituzionalizzanti la volonta di creare un centro per la
vita indipendente che coinvolga il terzo settore da tempo vicino alle tematiche oggetto del
progetto ovvero AIPD, UNITALSI, UILDM, ANFFAS, Pubbliche Assistenze, Croci Rosse e
Misericordie della zona sociosanitaria pisana.

f) Altro (specificare):
Sara posta particolare attenzione ai progetti che comprendono tappe di avvicinamento
progressivo verso la piena autonomia in almeno un aspetto della vita (lavoro, studio ecc.),
e che prevedono una parallela diminuzione degli interventi richiesti.

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 25%




Aree di utilizzo dell'assistente personale:

a) X presso il domicilio familiare (riferito a azioni di sostegno per studio universitario, attivita
formative, o simili)

b) X a supporto dell’housing/co-housing

c) Xa sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale
d) per il trasporto sociale

e) altro (specificare)

Nell Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? XSl NO

Allegato al formulario il regolamento di SdS Pisana dell’elenco previsto dalla LR 82/2009

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 29,92%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per 'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

a) Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova
famiglia)

b) X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali previste)
Gruppo A: 8 persone 6 mesi n 3 ore 667 educatore.
Primo inserimento: (con sovrapp. temporali) n 18.volontari

rivolto a persone con
disabilita complessa
con la copresenza degli

operatori
Gruppo B: 5/6 persone. 6 mesi n 3 ore 339 educatore
Percorso avanzato (con sovrapp. temporali) n 18.volontari

Si programmano periodi

di permanenza

di 3- 4 giorni/2- 3 notti

sia infrasettimanali che nei
week end con la copresenza
diurna degli operatori e la notte
di un volontario e un operatore

Gruppo C: 5 persone 6 mesi n 3 ore 339 educatore
Percorso di piena autonomia (con sovrapp. temporali) n 18.volontari
concluso positivamente il percorso,

sono ora in gradi di sostenere




un’esperienza piu impegnativa:
periodi di 20/30 giorni in piena
autonomia, con “l'attenzione esterna”
degli operatori con attivazione
successiva di co housing stabile

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 10,08%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per 'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

a) assistenzadomiciliare ..................... i
b) Assistenza di prossimita 9/10 persone 12 mesi 18 volontari/sett.

sperimentale realizzata

dal volontariato formato

a garanzia di un mix tra
assistenza a domicilio,

supporto nelle uscite

nel tempo libero e

nella facilitazione all'inserimento
nella vita culturale e associativa
cittadina

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 25%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio
a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

b) Convenzioni con i trasporti privati (specificare):
Un progetto gia in essere e da fortificare progressivamente finalizzato a promuovere e
favorire la mobilita di cittadini che, in assenza di servizi di trasporto pubblico urbano
accessibili si trovano nelle condizioni di doverne usufruire. E’ prevista I'erogazione di
voucher per la realizzazione del servizio che sara destinato a favorire la mobilita verso:
1. luogo di studio.

2. luogo di lavoro.
3. disbrigo pratiche e tempo libero

L’utente richiede telefonicamente, utilizzando il numero telefonico indicatogli al momento
dell’attivazione del servizio, il taxi cittadino per spostarsi verso la destinazione necessaria.
Sara perfezionato un accordo con il settore di riferimento sulle modalita del servizio taxi e




sul tariffario da applicare.

Tipologia di disabilita:

disabilita in stato di gravita

il sevizio si basera su un servizio di trasporto sociale collettivo per persone disabili
preesistente a questa sperimentazione che garantira immediata attivazione organizzativa,
operatori gia formati, mezzi anche per trasporti singoli gia presenti presso le associazioni
di Pubblica Assistenza, Misericordie e Croci Rosse della zona coinvolte. Il servizio, a
chiamata con preavviso di 24 ore, sara posto a server dei soggetti coinvolti nella
sperimentazione che di volta in volta avranno necessita di spostamenti.

c) Utilizzo dell’assistente personale
d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:  ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

SI
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto

4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%): 10%

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)
Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

a) X (beneficiari e familiari) ag. formativa accreditata @ ......... (sportello, aula, etc.)
ai sensi della DGRT 968/07
Moduli formativi per genitori e utenti da convenzionare ed
Ad esclusione del modulo 4 esclusivo inserire nella costituenda
dei genitori Ag. Per Vita indipendente
di livello zonale

Modulo 1 Corso di Educazione all’autonomia 6orex6 mesi 25% orein aula
Il resto a dom.
Modulo 2 Percorsi di socializzazione 6 ore x 6 mesi 25% ore a dom.

75% ore esterno




Modulo 3 Percorsi di autonomia abitativa 6 ore x 6 mesi 100% ore a dom.
Modulo 4 Percorso educativo di sostegno ai genitori 6 ore x 6 mesi  75% ore in aula
25% ore esterno

b) (assistenti personali) ... (sportello, aula, etc)

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione,

informazione,

sensibilizzazione operatori privati convenzionati 12 1 sportello informativo
2 numero verde

3 supporto rete con
Istituzioni interessate

b)monitoraggio = T

c)coordinamento

Sesi,quale? Ll

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai
avviato prima?

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la
continuita di azioni gia avviate e sperimentate?

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

COSTI RIFERIBILI AL

MACRO-AREE e AZIONI IPOTESI DI COSTO CO-FINANZIAMENTO
(di cui) Quota di co-
1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE finanziamento

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

25% €25.000,00 | ...




1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

€ 8.450,00

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b)

€ 12.325,00

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c)

€ 4.225,00

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto
4.1.d)

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il
punto 4.1 e)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

29,92%

€ 29.920,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

€7.680,00

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.2, dalla
lettera c1 alla lettera cx
21.
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

€ 15.240,00

€ 7.000,00

€7.680,00

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE
riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

10,08%

€10.080,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.3, dalla
lettera a alla lettera x:

3.1.

Spese personale (ad esclusione dell’assistente

personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da inserire
nella successiva macro-area 5)

B X e

€10.080,00

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE
riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

area:

25%

€ 25.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

€ 15.000,00




Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

10%

€10.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere
a, b):

6.1.1. spese per personale (escluso I'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti
al punto 4):

€ 5.000,00

6.2.  Spese per azioni di sistema promosse
da wuna Agenzia per la Vvita
indipendente, in coerenza con il punto
4.6.2., lettere a, b,c,d:

6.2.1. Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:

6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio:

6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:

€ 5.000,00

TOTALE

€ 100.000,00

(di cui) quota di co-
finanziamento:

€ 22.680,00




Societa della Salute Empolese e Valdarno Inferiore

1) QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8
novembre 2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

Delibera Giunta Regionale Toscana 977 del 6.10.2003 “Progetto speciale disabilita e
sperimentazione del Progetto Vita Indipendente”.

Delibera Giunta Regionale Toscana 794 del 2.8.2004 “Approvazione Linee guida per il progetto di
sperimentazione dell'assistenza personale finalizzata alla vita indipendente e autodeterminata

Legge Regionale 66/2008 “Istituzione del fondo regionale per la non autosufficienza” che
favorisce percorsi assistenziali che realizzano la vita indipendente e la domiciliarita.

Delibera Giunta Regionale Toscana 923 del 19.10.2009 “Conclusione della fase sperimentale del
progetto e messa a regime degli interventi per la Vita Indipendente”

Piano Integrato Sociale Regionale PISR 2007-2010 approvato con deliberazione del Consiglio
regionale n.113 del 31 ottobre 2007 che prevede, tra gli interventi di settore, al punto 7.8.2 in
particolare di sostenere lindipendenza delle persone con disabilita grave, sulla base della
sperimentazione di progetti di Vita Indipendente, in situazione di autonomia di vita o di convivenza
familiare o comunitaria;

Deliberazione della Giunta della Regione Toscana n. 14 del 13.01.2014;
Deliberazione della Giunta della Regione Toscana n. 1152 del 09.12.2014;
Deliberazione della Giunta della Regione Toscana n. 459 del 07.04.2015;
Deliberazione della Giunta della Regione Toscana n. 1329 del 29.12.2015.

1.2 Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione V.1.

Ministero del lavoro e delle politiche sociali SdS di Empoli e SdS Valdarno Inferiore
b) FN.A.e FN.P.S. SdS di Empoli e SdS Valdarno
Inferiore

c) risorse regionali (specificare)

d) risorse locali (specificare)
risorse specifiche destinate a Vita Indipendente SdS di Empoli e SdS Valdarno Inferiore

2) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

La valutazione dei progetti di Vita Indipendente avviene attraverso I'Unita di Valutazione
Multidimensionale (UVM), composta da una componente sanitaria (medico e infermiere) e una




componente sociale (assistente sociale) che esamina ogni singolo progetto adottando il criterio
della valorizzazione dell’autonomia personale/integrazione sociale per la qualita della vita del
soggetto disabile.

Le modalita di valutazione dellUVM si rifanno alle linee guida regionali, nello specifico sono state
utilizzate le schede di valutazione previste dal Progetto Regionale per la Vita Indipendente in cui
si attribuisce un punteggio complessivo derivante dall’esame di: condizione di gravita (tipo di
disabilita), supporto della rete sociale (livello di autonomia e di sostegno della rete), condizione
abitativa e ambientale e in ultimo la composizione del nucleo familiare).

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a Legge Regione Toscana n. 66/2008

b Regolamento Fondo per la Non Autosufficienza SdS di Empoli approvato con deliberazione di
Assemblea n. 20 del 21.12.2015

¢ Regolamento Fondo per la Non Autosufficienza SdS Valdarno Inferiore approvato con
deliberazione di Assemblea n. 2 del 05.02.2015 e ss.mm.

2.2 Nelle UVM e inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?

X NO
Sl a) rappresentante del comune/ambito sociale
Sl b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente
Si c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita e previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

X a) come completamento e arricchimento interno delle UVM

b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.)

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

X a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato
al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari

b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti.

Gestione del progetto:
X c) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle successive

fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell'efficienza del programma, anche in
collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente

3) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI




3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni del’autonomia (specificare):
e accertamento della condizione di disabilita;

e diagnosi principale e verifica delle altre patologie presenti, con verifica della compatibilita
alla realizzazione di un progetto di vita indipendente;

e verifica della condizione lavorativa del soggetto e possibilita di realizzarla attraverso il
progetto di vita indipendente;

e verifica della possibilita di frequenza ad un corso di studio e possibilita di realizzarla
attraverso il progetto di vita indipendente;

e mobilita sul territorio e compatibilita con la realizzazione del progetto.

b) Condizione familiare (specificare):
e saranno valorizzati prioritariamente i progetti privi di rete familiare;

e in seconda istanza saranno valorizzati i progetti di nuclei familiari nei quali siano presenti
altre situazioni di disabilita o situazioni di non autosufficienza;

e sara valutata la presenza di genitori anziani.

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare)
e posizione dell’abitazione (centro, campagna, frazioni)

e abitazione di proprieta (con o senza mutuo), uso, usufrutto, contratto di affitto;
e adeguatezza delle superfici rispetto al numero di persone presenti;

e presenza di barriere architettoniche;

e adeguatezza dei servizi igienici.

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):
e |SEE del nucleo familiare convivente;

e Contributi, assegni o altri benefici percepiti da enti pubblici;

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento (specificare):
e Saranno valutati prioritariamente i soggetti a rischio istituzionalizzazione;

e Saranno coinvolti nel progetto le persone sole e con tendenza all'isolamento.

f) Altro (specificare):
Individuazione del bisogno di assistenza personale per lo svolgimento di attivita legate alla vita
quotidiana: alzarsi dal letto; coricarsi; lavarsi mani e viso; lavarsi capelli e pettinarsi; usare i servizi
igienici; igiene intima; fare il bagno o la doccia; vestirsi e spogliarsi; assistenza notturna; pulire la
casa; riordinare la casa; fare la spesa o acquisti; preparare i pasti; mangiare e bere; lavare
biancheria e stoviglie; utilizzare strumenti informatici; disbrigare pratiche burocratico-
amministrative (banca, posta, ecc.); assistenza per lo studio; assistenza personale in ambito
universitario; accompagnamento al lavoro; aiuto sul posto di lavoro; spostarsi in carrozzina; aiuto
nel camminare; accompagnamento fuori casa; accompagnamento a visite mediche/esami clinici;
accompagnamento a trattamenti di riabilitazione/fisioterapia; accompagnamento in vacanza;




assumere medicinali; utilizzo di mezzi pubblici; scrivere; leggere; comunicare; aiuto nella gestione
dei figli minori; attivita culturali; tempo libero; attivita sportive; viaggi.

4) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 72%

Aree di utilizzo dell’assistente personale:

a) presso il domicilio familiare: € 41.000,00 — 41%
b) a supporto dell’housing/co-housing: € 18.000,00 — 18%
c) a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale: 13.000,00 € - 13%
d) per il trasporto sociale: ===
e) altro (specificare)
Nell’ Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? XSl NO

Si precisa che il registro di accreditamento assistenti personali esiste solo per la SdS Valdarno
Inferiore

Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro: Sl, vedi allegato

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 18%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:
Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova famiglia)
X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

c1) esperienza di cohousing presso una struttura di proprieta del Comune di Empoli, nella quale a
Fondazione Dopo di Noi in collaborazione con il servizio sociale professionale gestisce
I'esperienza di cohousing per il numero massimo di 7 persone, durata 12 mesi con figure
professionali assistenti personali.

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 0%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)




Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 8%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per 'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare): NO
b) Convenzioni con i trasporti privati (specificare): S| Convenzione con Auser Territoriale e
con Misericordie e Pubbliche Assistenze del territorio per lo svolgimento del trasporto
sociale.
c) Utilizzo dell’assistente personale: NO
d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione): NO
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 0%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per 'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

Sl
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e il
progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto




4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%): 2%

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita

a) (beneficiari e familiari) ... (sportello, aula,
etc.)

b) (assistenti personali) Agenzia Formativa abilitata da individuare n. 20 ore formative in

aula (sportello, aula, etc)
4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30
Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a)promozione, informazione, sensibilizzazione: si prevede di attivare attivita di promozione,
informazione e sensibilizzazione del progetto attraverso figure interne dell’ente. In particolare,
saranno organizzati tavoli istituzionali con distribuzione di materiale relativo alle esperienze
messe in atto, con particolare attenzione al cohousing.

b) monitoraggio Si prevede attivazione del monitoraggio di progetto ad opera di figure interne (in
particolare case manager). Il monitoraggio avviene su un campione dei soggetti coinvolti e avra
particolare attenzione alla macro area del cohousing.

c) coordinamento: il coordinamento & svolto attraverso case manager interni.

Se Si, quale? —===—========

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai
avviato prima? 35%

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la
continuita di azioni gia avviate e sperimentate? 65%

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

COSTI RIFERIBILI AL

MACRO-AREE e AZIONI IPOTESI DI COSTO CO-FINANZIAMENTO
1. Macro-area ASSISTENTE PERSONALE (di cui) Quota di co-
finanziamento
riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:
72% € 72.000,00 € 20.000,00
1.1. presso domicilio familiare (punto 4.1 a):
€ 41.000,00 € 20.000,00

1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b) €18.000,00 |

1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c) € 13.000,00




1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d)

1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con il punto
4.1¢€)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

18%

€ 18.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla lettera cx:

2.
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di
domotica, da inserire nella successiva macro-
area 5)

2 X

€ 18.000,00

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.3, dalla lettera a alla lettera x:

B
Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-area1)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione aule
0 spazi, attivita ricreative, etc., ad esclusione
delle spese di domotica, da inserire nella
successiva macro-area 5)

B X

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

8%

€ 8.000,00

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di intervento
previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

2% €2.000,00 | .
6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a,
b):
6.1.1. spese per personale (escluso I'assistente
personale): €1.700,00 |
6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti al
punto 4): €300,00 |

6.2. Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la vita indipendente,
in coerenza con il punto 4.6.2., lettere a,
b,c,d:

6.2.1. Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:

6.2.2. Spese per attivita di monitoraggio: | . e,
6.2.3. Spese per attivita di coordinamento:
....................... (d| cu| )quota d| C —
finanziamento:
TOTALE €100.000,00 € 20.000,00




Societa della Salute Senese

1)QUADRO DI CONTESTO

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8 novembre
2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli‘commi):

a Legge 8 novembre 2000, n. 328,"Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato
di interventi e servizi sociali", con particolare riferimento all'art 14;

b Legge 5 febbraio 1992, n. 104 ,"Legge-quadro per l'assistenza, l'integrazione sociale e i
diritti delle persone handicappate;"

¢ Legge Regionale18 dicembre 2008, n.66 Istituzione del fondo regionale per la non
autosufficienza;

d DGRT n. 1329 del 29 Dicembre 2015, “Approvazione nuovo atto d'indirizzo per la
predisposizione dei progetti di Vita Indipendente”’Assegnazione Risorse Annualita 2016;

d Legge 22 giugno 2016, n. 112 “Disposizioni in materia di assistenza in favore delle
persone con disabilita grave prive del sostegno familiare;

e Legge regionale 24 febbraio 2005, n. 41 “Sistema integrato di interventi e servizi per la
tutela dei diritti di cittadinanza sociale” con particolare riferimento all'art 55;

f Legge del 3 marzo 2009, n°8 I'ltalia ha ratificato e reso esecutivi la “Convenzione delle
Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita” con particolare riferimento all'art 19.

1.2Specificare fonte finanziamento dei progetti di Vita Indipendente attivi nei distretti/ambito
nell’'ultimo triennio:

Fonte di finanziamento Comuni/Distretti interessati

a) sperimentazione V..
Ministero del lavoro e delle politiche sociali ...,

b) EN.AA.e EN.PS.

¢) risorse regionali (specificare): Delibera GRT n. 146 del 27 febbraio 2012, Delibera GRT n. 68
del 4 febbraio 2013 e Delibera GRT n. 1329 del 29 Dicembre 2015 “Approvazione nuovo atto
d'indirizzo per la predisposizione dei progetti di Vita Indipendente”

d) risorse locali (specificare)

2)VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
(obbligatoria per la definizione del progetto individualizzato di vita indipendente)

Alivello di zona distretto e/o della Societa della Salute Senese & presente:




ai sensi della L.R. 66 del 2008, I' UVM (Unita di Valutazione Multidimensionale), che si occupa
attraverso “un'equipe specifica e strutturata” della valutazione del bisogno, della presa in carico
della persona anziana non autosufficiente e delle persone con disabilita per i progetti di Vita
Indipendente e delle Disabilita Gravissime.

Per quanto riguarda il progetto di vita indipendente si intende, richiamando l'art 19 della
Convenzione ONU, che alle persone con disabilita sia data possibilita di scegliere, su base
dell'uguaglianza con gli altri, il proprio luogo di residenza, dove e con chi vivere attraverso il
supporto di una rete di servizi a sostegno della domiciliarita.

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali regolamenti di Ambito/Distretto:

a .Legge Regionale 18 dicembre 2008, n. 66 “Istituzione del fondo regionale per la non
autosufficienza”, con particolare riferimento agli artt. 10, 11, 12,13.

2.2 Nelle UVM e inserita un referente con competenze specifiche sulla vita indipendente?
NO

SI X a) rappresentante del comune/ambito sociale : Personale della Societa della Salute
Senese

Sl b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente

S c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare) ............

2.3 Con quale modalita € previsto il ricorso a equipe multi professionali per la redazione
qualificata dei progetti personali?

a) come completamento e arricchimento interno delle UVM
X b) come passaggio esterno, aggiuntivo e integrativo alle UVM (tavolo, gruppo di lavoro, etc.)

Nella zona Senese per la presa in carico della persona disabile e della definizione del PARG
(Progetto Abilitativo Riabilitativo Globale) e stato adottato il modello organizzativo e il percorso
assistenziale definito nel Piano Sanitario Regionale “progetto obiettivo area disabili” 1999/2001
che cita il GOM (Gruppo Operativo Multiprofessionale) quale gruppo di lavoro composto da
diversi operatori (Assistente sociale, neurologo, fisioterapista, psicologo...); alcuni di questi
professionisti partecipano alle commissioni UVM per i progetti di vita indipendente e delle
disabilita gravissime.

2.4 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

Definizione del progetto:

a) il beneficiario (o la sua famiglia o chi lo rappresenti, ove opportuno, secondo quanto indicato
al punto 22 delle Linee Guida) predispone il proprio progetto personalizzato e lo sottopone alla
valutazione delle UVM (e delle équipe multi professionali, che possono supportarlo nelle scelte,
come anche le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti alla pari

X b) le UVM e/o le équipe multiprofessionali e/o le Agenzie per la vita indipendente o i consulenti
alla pari predispongono il progetto personalizzato, in collaborazione con il beneficiario (e, ove
opportuno, con la sua famiglia chi lo rappresenti).




Gestione del progetto:

X c¢) il beneficiario (e la sua famiglia, o chi lo rappresenti ove opportuno) partecipa alle
successive fasi di monitoraggio e di verifica dell’efficacia e dell’efficienza del programma, anche
in collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente

3)CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 25 delle
Linee Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell’autonomia (specificare):i destinatari del progetto sono persone disabili, in
possesso della certificazione della gravita ai sensi dell'art. 3 comma 3 della Legge 104/92 con
capacita di esprimere la propria volonta per la realizzazione del proprio personale progetto di
vita, valorizzando le proprie capacita funzionali, in particolar modo legate al favorire il
mantenimento lavorativo, gli aspetti relazionali (anche attraverso il trasporto) e la conduzione
delle principali attivita quotidiane nel proprio contesto di vita;

b) Condizione familiare (specificare): Persone disabili che vivono sole o con un' assistente
personale o con una rete familiare ristretta;si ipotizza in via sperimentale la realizzazione di
almeno un intervento di housing o co-housing per favorire I'abitare in autonomia.

c)Condizione abitativa e ambientale (specificare):Funzionale e idonea alle esigenze della
persona disabile e/o delle persone disabili che saranno oggetto di intervento della
sperimentazione prevista dalle linee guida in materia di vita indipendente;

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):Si
prevede la presentazione dell' attestazione ISEE quale strumento utile per la valutazione della
situazione economica privilegiando i casi con fragilita sociale e economica;

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
allisolamento (specificare): creazione di una rete di servizi di assistenza diretta e indiretta
finalizzati a favorire percorsi di autonomia nel proprio contesto di vita anche attraverso
esperienze di co-housing o soluzioni simili con la presenza di un massimo di 5 persone in spazi
accessibili e organizzati come spazi domestici, sperimentando percorsi di “dopo di noi — durante
noi” peraltro gia operative nel nostro territorio con eventuali possibili soluzioni di mutuo aiuto;
Sul territorio si stanno gia sperimentando da un po' di tempo e positivamente esperienze di
co-housing, nel fine settimana, realizzate da alcune Associazioni di volontariato quali per
esempio Pubblica Assistenza e Bollicine “Casa Clementina” e dalla Fondazione Futura di Siena
in rete con altre Associazioni che ruotano nella sperimentazione presso la “Localita di
Monastero”.

f)Altro (specificare):

4)LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario):

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 80%

Per quanto riguarda l'assistente personale occorre specificare, come da indicazioni di cui al
punto 24 delle Linee Giuda, che il costo orario (€ 8,84 all'ora comprensivo di contributi e 13°) si
riferisce o all'attivita svolta dallo stesso ed e stato calcolato sulla base del CCNL del 13 febbraio
2007 e successive rivalutazioni ISTAT.




Aree di utilizzo dell'assistente personale:
x presso il domicilio familiare

x a supporto dell’housing/co-housing

x a sostegno delle attivita di inclusione sociale e relazionale

per il trasporto sociale

altro (specificare)

Nell Ambito/Distretto esiste un albo/registro degli assistenti personali? x SI  NO
Se esiste, allegare al formulario il regolamento dell’albo/registro.

Presso il sito del Comune di Siena dal 2011 é pubblicato un elenco di personale individuale e
servizi accreditati.

4.2 Abitare in autonomia (sperimentazioni di housing e co-housing sociale, ai sensi del punto 26
delle Linee Guida)

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 0%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:
Housing sociale (in cui il beneficiario vive I'esperienza da solo o con la propria nuova famiglia)

X Co-housing sociale (forme di abitare condiviso)

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione:

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

c1) Housing sociale ...............
X Co -housing sociale 3/4 12 2 Assistente personale

Si specifica che i beneficiari possono ruotare nel progetto di sperimentazione di co — housing; si
garantisce la continuita dell'intervento mensile per 3 giorni per ciascuna settimana.

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 0%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:




Indicare le diverse tipologie di intervento previste e Inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

(titolo e tipologia) (numero beneficiari) (durata in mesi) (figure professionali
previste)

a) assistenzadomiciliare .................occ.
b) Assistente personale 10 12 10

X) e e s

4.4 Trasporto sociale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 20%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio
a)Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare): ...
b) X Convenzioni con i trasporti privati (specificare): Misericordia, Pubblica Assistenza Siena e

altre eventuali associazioni presenti sul territorio con cui sono gia in atto specifici accordi e/o
convenzioni;

c¢) Utilizzo dell’assistente personale

d)Acquisto/noleggio mezzi specializzati (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di
spesa inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA —
Consip, in tutti casi previsti alla normativa vigente

Sl
NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente )

Tipologia degli acquisti (descrivere per ciascun tipo di strumentazione il numero dei beneficiari e
il progetto di riferimento, laddove I'acquisto sia previsto in una delle macro-aree precedenti):

strumentazione n. beneficiari progetto




4.6 Azioni di sistema (ai sensi del punto 39, lettere a, b e c) delle Linee Guida

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area (che, nel suo complesso, non pud
superare il 15%):

4.6.1 Formazione (descrivere ciascun intervento previsto)

Target di riferimento ente erogatore ore/mesi modalita
a)(beneficiari e familiari) 25 SdS Senese 8 ore (sportello, aula,
etc.)

Sensibilizzazione e formazione della persona disabile su specifiche tematiche relative all'abitare
in autonomia, ad una visione positiva della propria disabilita e all'assunzione di un ruolo per
quanto possibile attivo nel proprio ambiente di vita e sociale;

Sensibilizzazione e formazione dei familiari su specifici argomenti (...)
Target di riferimento Ente Erogatore ore/mesi modalita
SdS Senese
b)(assistenti personali) 14 . 8 ore (sportello, aula, etc)

Formazione dell'assistente personale mirata ad approfondire I'aspetto relazione e psicologico
per entrare in relazione con la persona disabile e i suoi bisogni.

4.6.2 Azioni di sistema promosse da una Agenzia per la Vita Indipendente ai sensi del punto 30

Per questo specifico punto si specifica che le attivita descritte, che si riferiscono sopratutto al
target beneficiari e loro familiari, saranno realizzate con risorse proprie pertanto non verranno
contabilizzate nel presente progetto.

Tipologia intervento figure professionali mesi attivita principali

a) promozione,
informazione,
sensibilizzazione Assistenti sociali (SdS) 1 Seminario

2 Diffusione materiale.

La promozione, l'informazione e la sensibilizzazione riguarda sia i beneficiari che le loro famiglie
e laddove possibile gli assistenti personali;

b) monitoraggio Assistente sociale (SdS Senese)




personale amministrativo (SdS Senese) 1 Riunioni

2 Compilazioni schede

Il monitoraggio si riferisce in particolar modo ai beneficiari dei progetti di vita indipendente;
c¢) coordinamento

1 Tavoli e incontri con operatori per
verificare andamento progetto;

Sesi,quale? L

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a)Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai avviato
prima?
40%

b)quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la continuita di
azioni gia avviate e sperimentate?
60%

PIANO ECONOMICO DI AMBITO

COSTI RIFERIBILI AL

MACRO-AREE e AZIONI IPOTESI DI COSTO CO-FINANZIAMENTO
(di cui) Quota di co-
1.Macro-area ASSISTENTE PERSONALE finanziamento

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-

area:
................... 80% € 51.200,00 € 16.000,00
1.1.presso domicilio familiare (punto 4.1 a):

€ 10.465,28
1.2.impiegato in progetti di housing/co-housing
sociale (punto 4.1 b) €15.275,52 |
1.3.impiegato in progetti di inclusione sociale e
relazionale (punto 4.1 c) € 2545920 |

1.4.impiegato nel trasporto sociale (punto 4.1.d) | ..o |




1.5.impiegato in altri progetti
(indicare le tipologie, in coerenza con |l
punto 4.1 e)

2. Macro-area ABITARE IN AUTONOMIA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.2, dalla lettera c1 alla
lettera cx:

2.2.Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (locazione, adeguamenti strutturali,
bollette, etc., ad esclusione delle spese di domotica,
da inserire nella successiva macro-area 5)

2 X

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.3, dalla lettera a alla
lettera x:

Spese personale (ad esclusione dell’assistente
personale, gia inserito nella macro-areal)

Altre spese (attrezzature didattiche, sportive,
tablet o altro materiale informatico, locazione
aule o spazi, attivita ricreative, etc., ad
esclusione delle spese di domotica, da inserire
nella successiva macro-area 5)

B X

4. Macro-area TRASPORTO SOCIALE

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

_______________________ 20% € 12.800,00
Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di

intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:

4.1 Convenzione trasporti pubblici: | |
4.2 Convenzione trasporti privati: €12.800,00 | .

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5.Macro-area DOMOTICA

(di cui) Quota di co-
finanziamento:




riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

6.Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area:

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1. Spese per formazione (punto 4.6.1, lettere a, b):

6.1.1. spese per personale (escluso I'assistente
personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia inseriti
al punto 4):

6.2.Spese per azioni di sistema promosse da
una Agenzia per la vita indipendente, in
coerenza con il punto 4.6.2., lettere a, b,c,d:

6.2.1.Spese per promozione, informazione e
sensibilizzazione:

6.2.2.Spese per attivita di monitoraggio:

6.2.3.Spese per attivita di coordinamento:

TOTALE

€ 64.000,00

(di cui) quota di co-
finanziamento:

€16.000,00




